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摘要
目的:比较飞秒激光小切口角膜基质透镜取出术(ＳＭＩＬＥ)
与飞秒激光辅助准分子激光原位角膜磨镶术(ＦＳ－ＬＡＳＩＫ)
术后角膜上皮厚度(ＣＥＴ)的变化特点ꎮ
方法:收集 ２０２２－１２ / ２０２３－１１ 在乌鲁木齐爱尔眼科医院
接受屈光手术患者 １８７ 例 １８７ 眼ꎮ 按手术方式分为
ＳＭＩＬＥ 组 １１０ 例 １１０ 眼和 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 组 ７７ 例 ７７ 眼ꎮ 应用
眼前节光学相干断层扫描技术(ＯＣＴ)分别于术前和术后
１ ｗｋꎬ１、３、６ ｍｏ 测量患者的 ＣＥＴꎮ
结果:比较术后 ６ ｍｏ 时角膜中央区、旁中央区、中周区角
膜上皮厚度变化量(△ＣＥＴ)ꎬＳＭＩＬＥ 的特点为中央区增厚
最明显ꎬ中周区上皮最少ꎻＦＳ－ＬＡＳＩＫ 的特点为旁中央区增
厚最明显ꎬ中周区最少ꎮ 术后 １ ｗｋꎬ１、３、６ ｍｏ 时 ＳＭＩＬＥ 与
ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 组角膜 ０－７ ｍｍ 范围的平均 ΔＣＥＴ 与术前等效
球镜均具有相关性ꎮ
结论:ＳＭＩＬＥ 和 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后 ６ ｍｏ 内上皮增厚程度随时
间变化有相似的趋势和不同的特点ꎬ二者△ＣＥＴ 均与术前
等效球镜正相关ꎮ
关键词:飞秒激光小切口角膜基质透镜取出术(ＳＭＩＬＥ)ꎻ
飞秒激光辅助准分子激光原位角膜磨镶术(ＦＳ－ＬＡＳＩＫ)ꎻ
角膜上皮重塑ꎻ光学相干断层扫描技术(ＯＣＴ)
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０引言
当角膜基质层形状不规则时角膜上皮可以通过改变

自身的厚度来恢复光滑、对称的光学面ꎬ这种补偿性的自
我修复被称为角膜上皮的重塑[１]ꎮ 近年来随着眼前节光
学相干断层扫描技术(ＯＣＴ)的不断发展ꎬ角膜上皮厚度
(ｃｏｒｎｅａｌ ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓꎬ ＣＥＴ)的测量越来越精准化ꎬ
关于角膜激光矫正术后上皮重塑的研究也逐渐深入ꎮ 角
膜上皮重塑不仅发生于损伤角膜上皮的表层手术后ꎬ还发
生在角膜中央上皮层完整的板层手术后[２]ꎮ 角膜激光矫
正术后上皮厚度的变化反映了角膜的重塑过程ꎬ是评估角
膜愈合程度的重要指标ꎮ 术后显著的上皮增厚可能影响
长期屈光矫正效果的稳定性ꎬ甚至导致远期屈光回退的发
生[３]ꎮ 飞秒激光小切口角膜基质透镜取出术 ( ｓｍａｌｌ
ｉｎｃｉｓｉｏｎ ｌｅｎｔｉｃｕｌｅ ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎꎬＳＭＩＬＥ)及飞秒激光辅助准分
子激光角膜原位磨镶术( ｆｅｍｔｏｓｅｃｏｎｄ ｌａｓｅｒ－ａｓｓｉｓｔｅｄ ｉｎ ｓｉｔｕ
ｋｅｒａｔｏｍｉｌｅｕｓｉｓꎬＦＳ－ＬＡＳＩＫ)后 ＣＥＴ 的变化规律是近年来屈
光医生关注的热点之一ꎮ 本文使用频域 ＯＣＴ 测量 ＳＭＩＬＥ
及 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后角膜 ７ ｍｍ 范围内 １７ 个区域的上皮厚
度并探讨两种手术方式术后 ＣＥＴ 的变化特点ꎮ
１对象和方法
１.１对象
１.１.１分组　 病例对照研究ꎮ 收集 ２０２２－１２ / ２０２３－１１ 在乌
鲁木齐爱尔眼科医院接受 ＳＭＩＬＥ 或ＦＳ－ＬＡＳＩＫ的近视或近
视复合散光患者 １８７ 例 １８７ 眼ꎬ其中 ＳＭＩＬＥ 组 １１０ 例 １１０
眼ꎬＦＳ－ＬＡＳＩＫ 组 ７７ 例 ７７ 眼ꎬ所有患者均取右眼进行分
析ꎮ 两组分别根据术前综合验光计算等效球镜度数
(ＳＥ)ꎮ 应用 ＯＣＴ 分别于术前ꎬ术后 １ ｗｋꎬ１、３、６ ｍｏ 测量
患者的角膜上皮厚度ꎮ
１.１.２ 纳入及排除标准 　 纳入标准:(１)年龄 １８－４５ 岁ꎻ
(２) 屈光状态相对稳定 (过去 １ ａ 内屈光度数变化
≤－０.５０ Ｄ)ꎬ球镜度数为 － １. ００ － － ９. ００ Ｄꎬ且柱镜度数
≤－３.００ Ｄꎻ(３)角膜透明ꎬ术前对手术有合理的预期值且
理解手术可能的并发症ꎻ(４)无中重度干眼、圆锥角膜或
其他眼科疾病ꎬ既往无眼科手术或外伤史ꎻ(５)没有严重
的精神疾病、自身免疫性疾病或诸如结缔组织疾病此类的
全身系统性疾病ꎻ (６) 手术前停戴软性隐形眼镜至少
１ ｗｋ、停戴硬性透氧性角膜接触镜至少 １ ｍｏ、停戴角膜塑
形镜 ３ ｍｏꎮ 排除标准:(１)患者未按规定术后用药方法点
药ꎻ(２)出现术后高眼压或角膜瓣皱褶等其他术后并发
症ꎻ(３)随访数据丢失ꎮ 本研究遵循«赫尔辛基宣言»ꎬ经
过乌鲁木齐爱尔眼科医院伦理委员会批准 (审批号:
２０２３０００１)ꎮ 术前跟参与者进行充分沟通ꎬ所有参与者均
签署知情同意书ꎮ
１.２方法
１.２.１手术方法　 所有患者术前 ３ ｄ 给予 ０.５％左氧氟沙星
滴眼液及 ０.１％玻璃酸钠滴眼液各 ４ 次 / 日ꎮ 术前检查裸
眼视力(ＵＣＶＡ)、最佳矫正视力(ＢＣＶＡ)、主客观验光、显

然验光、散瞳验光、非接触式眼压测量、裂隙灯显微镜检查
眼前节、间接眼底镜检查及眼底照相、眼底 ＯＣＴ 检查黄斑
及视盘ꎬ Ｐｅｎｔａｃａｍ 眼前节分析仪测量角膜中央厚度
(ＣＣＴ)ꎬＯＣＴ 测量 ＣＥＴꎮ 所有手术均由同一名医生完成ꎮ
所有病例均先做右眼ꎬ后做左眼ꎮ ＳＭＩＬＥ 使用 ＶｉｓｕＭａｘ 飞
秒激光系统ꎮ 参数设计:角膜透镜直径 ６.３－６.８ ｍｍꎬ过渡
区为 ０.１ ｍｍꎬ透镜边缘厚度设为 １０－２０ μｍꎬ角膜帽直径
７.３ ｍｍ、帽厚度 １２０ μｍꎬ切口长 ２ ｍｍꎬ切口位置在 １２０°ꎬ
边切角 ９０°ꎮ ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 使用 ＶｉｓｕＭａｘ 飞秒激光系统制作
角膜瓣ꎮ 角膜瓣直径 ８.１ ｍｍꎬ瓣厚度为 １００ μｍꎬ蒂部长
４ ｍｍꎬ蒂部位置在 ９０°ꎬ角膜瓣切口边切角 ６０°ꎮ 掀瓣后ꎬ
使用 ＡＭＡＲＩＳ １０５０ＲＳ 准分子激光系统对角膜基质进行切
削ꎬ激光切削直径 ６.３－６.８ ｍｍꎮ 术毕即刻滴妥布霉素地
塞米松滴眼液 ６ 次ꎬ５ ｍｉｎ １ 次ꎮ 术后次日起滴 ０.５％左氧
氟沙星滴眼液 １ ｍｏꎬ４ 次 / 日ꎻ０.１％玻璃酸钠滴眼液 １ ｍｏꎬ
４ 次 / 日ꎻ０.１％氟米龙滴眼液术后次日起 ４ 次 / 日ꎬ此后每
周递减 １ 次ꎬ共使用 ２８ ｄꎮ 术后 １ ｗｋꎬ１、３、６ ｍｏ 检查
ＵＣＶＡ、眼压、屈光度、ＣＥＴ、ΔＣＥＴ＝术后 ＣＥＴ－术前 ＣＥＴꎮ
１.２.２ ＣＥＴ 检查方法 　 使用 ＣＩＲＲＵＳ ＨＤ－ＯＣＴ ５０００ 检查
ＣＥＴꎮ 系统内置的卡尺工具及内置软件的算法可自动计
算 ＣＥＴ 并生成图像ꎬ图像被八分圆环分为 ２、５、７、９ ｍｍ 范
围的扇形区域ꎬ分别记录为:上方(Ｓ)、鼻上方(ＳＮ)、鼻侧
(Ｎ)、鼻下方(ＩＮ)、下方( Ｉ)、颞下方( ＩＴ)、颞侧(Ｔ)、颞上
方( ＳＴ)ꎮ 将中央区 (≤２ ｍｍ)、旁中央区 ( > ２ ｍｍ 且
≤５ ｍｍ)、中周区(>５ ｍｍ 且≤７ ｍｍ)共 １７ 个区域的上皮
厚度测量平均值纳入研究(图 １)ꎮ 所有患者在术前和术
后复查时均由同一人完成检查ꎮ

统计学方法:采用 ＳＡＳ ９.４ 和 Ｒ４.３.３ 进行数据管理和
统计分析ꎮ 定性资料采用频数与百分比[ｎ(％)]进行描
述ꎬ组间比较采用卡方检验ꎻ采用 Ｓｈａｐｉｒｏ －Ｗｉｌｋ 检验和
Ｐ－Ｐ图综合判断变量是否服从正态分布ꎬ服从正态分布的

定量资料采用均值±标准差(􀭰ｘ±ｓ)进行描述ꎬ组间比较采
用独立样本 ｔ 检验ꎬ重复测量数据的方差分析比较 ＣＥＴꎬ
进一步两两比较采用 ＬＳＤ－ｔ 检验ꎮ Ｐｅａｒｓｏｎ 积矩相关系数
进行角膜上皮厚度与术前等效球镜的相关性分析ꎮ 以 Ｐ<
０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ

图 １　 ＯＣＴ测量右眼角膜直径 ７ ｍｍ范围内 １７个区域的示意图ꎮ

８３
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２结果

２.１术前检查结果　 本研究共纳入患者 １８７ 例 １８７ 眼ꎬ其
中 ＳＭＩＬＥ 组平均年龄 １８ － ４１ ( ２９. ８ ± ６. ９２) 岁ꎬ术前 ＳＥ
－２.００－－７.７５(－４.９０±１.３６)ＤꎻＦＳ－ＬＡＳＩＫ 组平均年龄 １８－
４０(３０.５８±５.８３)岁ꎬ术前 ＳＥ －２.５０－－９.００ (－５.４９±１.３４)Ｄꎮ
ＳＭＩＬＥ 组和 ＦＳ － ＬＡＳＩＫ 组性别构成比、年龄、术前 ＳＥ、
ＢＣＶＡ、ＣＣＴ、平均 ＣＥＴ 比较ꎬ差异无统计学意义(均 Ｐ >
０.０５ꎬ表 １)ꎮ 初始眼的 １７ 个区域平均角膜上皮厚度分布

见图 ２ꎮ
２.２ ＳＭＩＬＥ术后 ＣＥＴ 变化规律　 ＳＭＩＬＥ 手术前后角膜中

央区、旁中央区、中周区上皮厚度见表 ２ꎮ 手术前后不同

区域 ＣＥＴ 变化时间和组间差异有统计学意义 ( Ｆ时间 ＝
１６.４９ꎬＰ时间<０.００１ꎻＦ组间 ＝ ２.３９ꎬＰ组间 ＝ ０.０４)ꎬ交互无统计学

意义(Ｆ交互 ＝ ０.０６ꎬＰ交互 >０.０５)ꎮ ＳＭＩＬＥ 术后 １ ｗｋꎬ３、６ ｍｏ
时角膜中央区、旁中央区、中周区上皮厚度与术前相比差

异有统计学意义(均 Ｐ<０.０５)ꎬ见表 ２ꎮ
ＳＭＩＬＥ 术后角膜中央区、旁中央区、中周区△ＣＥＴ 见

表 ３ꎬ在术后 ６ ｍｏ 时ꎬ角膜中央区与旁中央区、中周区

△ＣＥＴ 比较差异有统计学意义 ( ｔ ＝ ３. ４５ꎬＰ ＝ ０. ０４４ꎻ ｔ ＝
１.１８ꎬＰ＝ ０.０２９)ꎬ旁中央区与中周区△ＣＥＴ 比较差异有统

计学意义( ｔ＝ ２.５１ꎬＰ＝ ０.０３２)ꎻ中央区 ＣＥＴ 增厚最多ꎬ中周

区 ＣＥＴ 增厚最少ꎬ见表 ３ꎮ 上皮厚度变化量(ΔＣＥＴ)＝ 术

后 ＣＥＴ－术前 ＣＥＴꎮ
２.３ ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后 ＣＥＴ 变化规律 　 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 手术前

后角膜中央区、旁中央区、中周区上皮厚度见表 ４ꎮ 手术

前后不同区域 ＣＥＴ 变化时间和组间差异有统计学意义

　 　

图 ２　 ＳＭＩＬＥ组和 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ组患者术前角膜上皮厚度分布图　 均左侧为颞侧ꎬ右侧为鼻侧ꎮ Ａ:ＳＭＩＬＥ 组ꎻＢ:ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 组ꎮ

表 １　 ＳＭＩＬＥ组和 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ组患者术前一般资料比较

组别 例数(眼数)
性别(例ꎬ％)

男 女

年龄

(􀭰ｘ±ｓꎬ岁)

ＳＥ

(􀭰ｘ±ｓꎬＤ)

ＢＣＶＡ

(􀭰ｘ±ｓꎬＬｏｇＭＡＲ)

ＣＣＴ

(􀭰ｘ±ｓꎬμｍ)

ＣＥＴ

(􀭰ｘ±ｓꎬμｍ)
ＳＭＩＬＥ 组 １１０(１１０) ６１(３２.６) ４９(２６.２) ２９.８±６.９２ －４.９０±１.３６ ０.９８７±０.０１１ ５３７.９３±２９.２ ４８.２±１.１
ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 组 ７７(７７) ４４(２３.６) ３３(１７.６) ３０.５８±５.８３ －５.４９±１.３４ ０.９８９±０.０１５ ５３８.１±１８.６ ４７.８±０.９

　 　
χ２ / ｔ ０.８１９ ０.８８ １.５５ ０.２５ ０.１５ １.２２
Ｐ ０.０５２ ０.４２８ ０.１６９ ０.７９６ ０.７７６ ０.２４８

表 ２　 ＳＭＩＬＥ组患者术后不同时间 ＣＥＴ比较 (􀭰ｘ±ｓꎬμｍ)

范围 术前 术后 １ ｗｋ 术后 １ ｍｏ 术后 ３ ｍｏ 术后 ６ ｍｏ
中央区 ４９.８±３.９９ ５２.０±６.０１ａ ５１.５±５.２２ａ ５２.８±３.９３ａꎬｅ ５２.９±３.６２ａꎬｅ

旁中央区 ４８.９±３.５６ ５１.６±５.８８ａ ５０.９±４.８２ａ ５１.８±３.５５ａ ５１.８±２.９４ａ

中周区 ４７.０±３.４４ ４９.５±５.５８ａ ４８.３±４.５４ａꎬｃ ４８.９±３.０１ａ ４８.６±２.５１ａ

总平均 ４８.１±３.４２ ５０.７±５.６５ａ ４９.７±４.６５ａꎬｃ ５０.５±３.１４ａ ５０.４±２.５３ａ

注:ａＰ<０.０５ ｖｓ 同组术前ꎻｃＰ<０.０５ ｖｓ 同组术后 １ ｗｋꎻｅＰ<０.０５ ｖｓ 同组术后 １ ｍｏꎬ总平均为 ０－７ ｍｍ 范围角膜上皮平均厚度ꎮ

表 ３　 ＳＭＩＬＥ组患者术后不同时间△ＣＥＴ比较 (􀭰ｘ±ｓꎬμｍ)

范围 术后 １ ｗｋ 术后 １ ｍｏ 术后 ３ ｍｏ 术后 ６ ｍｏ
中央区 ２.１９±５.７３ １.７７±４.７２ ３.０４±４.２０ ３.１３±４.３６
旁中央区 ２.７６±５.４１ ２.０８±４.２５ ２.９５±３.４３ ２.９４±３.３７
中周区 ２.４１±５.２２ １.１５±４.３３ １.７４±３.３４ １.４９±３.１３
总平均 ２.５６±５.２５ １.６３±４.２０ ２.３９±３.２３ ２.２７±３.０８

注:ΔＣＥＴ＝术后 ＣＥＴ－术前 ＣＥＴꎮ

９３
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(Ｆ时间 ＝ １９.７８ꎬＰ时间 <０.００１ꎻＦ组间 ＝ ３.４２ꎬＰ组间 ＝ ０.０３)ꎬ交互

无统计学意义(Ｆ交互 ＝ ０.１１ꎬＰ交互 >０.０５)ꎮ ＦＳ－ＬＡＳＩＫ术后

１ ｗｋꎬ３、６ ｍｏ 时角膜中央区、旁中央区、中周区上皮厚度

与术前相比差异有统计学意义(均 Ｐ<０.０５)ꎬ见表 ４ꎮ
ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 手术前后角膜中央区、旁中央区、中周区

△ＣＥＴ 见表 ５ꎮ 在术后 ６ ｍｏ 时ꎬ角膜旁中央区与中央区、
中周区△ＣＥＴ 比较差异有统计学意义( ｔ ＝ １.９９ꎬＰ ＝ ０.０３２ꎻ
ｔ＝ ２.３８ꎬＰ＝ ０.０１９)ꎬ中央区与中周区△ＣＥＴ 比较差异有统

计学意义( ｔ＝ ２.０２ꎬＰ＝ ０.０４６)ꎻ旁中央区 ＣＥＴ 增厚最多ꎬ中
周区 ＣＥＴ 增厚最少ꎬ见表 ５ꎮ
２.４ ＳＭＩＬＥ和 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ ΔＣＥＴ 与术前 ＳＥ的相关性　 术

后 １ ｗｋ、１、３、６ ｍｏ 时 ＳＭＩＬＥ 与 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 组角膜 ７ ｍｍ 范

围内的平均 ΔＣＥＴ 与术前 ＳＥ 均具有相关性(均 Ｐ<０.０５)ꎬ
见表 ６ꎮ
３讨论

角膜上皮重塑的现象可发生在圆锥角膜、激光矫正远

视或近视后[２]、角膜塑形镜镜配戴后[４]、角膜胶原交联治

疗后以及眼表疾病、异维 Ａ 酸等药物使用后[５]ꎮ 甚至质

硬、较大、病程长的霰粒肿也可因压迫局部角膜引起角膜

上皮重塑[６]ꎮ 角膜上皮重塑的机制暂不明确ꎮ 目前认为

角膜激光矫正近视术后上皮重塑的本质是角膜曲率的梯

度变化ꎬ即由于激光矫正后角膜曲率变平引起的上皮弥补

性增厚[１]ꎮ 为了平滑具有高曲率梯度的区域ꎬ角膜基质组

织缺失区域上皮增厚ꎬ而局部陡峭区域上皮较薄[７]ꎮ 本研

究所观察到的 ＳＭＩＬＥ 与 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后患者角膜上皮重

塑特点也可用“曲率基质假说”解释ꎮ
　 　 本研究观察到初始眼的角膜不同区域上皮厚度并非

均匀一致ꎬ既往文献也有报道角膜上皮上方较下方偏薄[８]ꎮ

这种上皮厚度区域差异的原因可能与眼睑摩擦角膜的不

对称性有关ꎮ 人在眨眼过程中ꎬ眼睑摩擦压迫上方角膜的

力大于下方ꎬ并且由于人眼外眼角高于内眼角的生理结构

特点ꎬ眨眼时眼睑对角膜颞侧的摩擦可能大于鼻侧[９]ꎮ 这

种动态摩擦的原因使角膜鼻下方的压迫及摩擦力最小ꎬ可
能是鼻下方区域成为角膜上皮最厚处的主要原因ꎮ 也有

可能与上方角膜的眼睑覆盖面积更大、相对降低氧水平从

而影响上方角膜的上皮厚度有关[９]ꎮ 术后角膜各区域上

皮厚度也并非等量增加ꎬ可能与基质消融、曲率变化及生

物力学的影响有关[１０]ꎮ
本研究观察到 ＳＭＩＬＥ 和 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后角膜上皮重

塑的模式有所不同ꎮ ＳＭＩＬＥ 术后角膜上皮增厚呈“凸透

镜”形态ꎮ 即角膜中央区(≤２ ｍｍ)上皮厚度增加最明显ꎬ
中周区(>５ ｍｍ 且≤７ ｍｍ)增厚最少ꎮ 此模式与手术中取

出的基质透镜形态相符ꎮ 这种变化与之前的报道一

致[１１]ꎮ 原因可能是 ＳＭＩＬＥ 基质透镜的制作过程没有额外

的能量消耗ꎬ光学区自中央至周边呈光滑过渡的趋势ꎬ因
此角膜上皮增厚值从中央向周边逐渐减少[１２]ꎮ

ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后角膜上皮增厚呈“负半月板”形态ꎬ即
角膜旁中央区上皮厚度增加最明显ꎬ中周区边缘较薄ꎬ这
种“负半月板” 形态的变化与之前多数学者的研究一

致[１３]ꎮ 但也有研究报道 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后角膜上皮的增厚

模式为“凸透镜”模式[１４]ꎮ 出现不同的结论可能与球面 /
非球面的切削模式差异及光区大小有关ꎬ本研究中

ＦＳ－ＬＡＳＩＫ使用非球面切削模式ꎮ 角膜上皮会在准分子激

光切削更深的区域出现补偿性增厚ꎬ因此会收到切削模式

的影响ꎮ 球面切削因周边能量的损耗ꎬ切削的最深处位于

角膜中央ꎬ即准分子激光对中央区的作用时间长于周边

　 　
表 ４　 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ组术后不同时间 ＣＥＴ比较 (􀭰ｘ±ｓꎬμｍ)

范围 术前 术后 １ ｗｋ 术后 １ ｍｏ 术后 ３ ｍｏ 术后 ６ ｍｏ
中央区 ５０.６±４.１２ ５１.７±５.４２ａ ５２.０±６.１２ａ ５２.５±５.５２ａ ５２.４±５.６６ａ

旁中央区 ４８.１±１.３３ ５２.４±２.０２ａ ５１.１±２.０１ａ ５４.８±１.９３ａꎬｅ ５５.０±２.１５ａꎬｃꎬｅ

中周区 ４６.６±１.５１ ４８.７±３.１０ａ ４７.８±２.２０ ４８.４±２.０１ａ ４８.４±２.２４ａ

总平均 ４７.８±１.０２ ５０.６±１.７１ａ ４９.６±１.５５ａ ５１.７±１.３４ａ ５１.７±１.５３ａ

注:ａＰ<０.０５ ｖｓ 术前ꎻｃＰ<０.０５ ｖｓ 同组术后 １ ｗｋꎻｅＰ<０.０５ ｖｓ 术后 １ ｍｏꎬ总平均为 ０－７ ｍｍ 范围角膜上皮平均厚度ꎮ

表 ５　 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ组术后不同时间△ＣＥＴ比较 (􀭰ｘ±ｓꎬμｍ)

范围 术后 １ ｗｋ 术后 １ ｍｏ 术后 ３ ｍｏ 术后 ６ ｍｏ
中央区 ２.８４±４.３５ ２.０５±４.２７ ３.３２±３.９７ ３.４２±３.９８
旁中央区 ３.６４±２.０５ ２.３６±１.８１ ６.０７±１.７６ ６.２８±１.８８
中周区 １.５３±２.４９ １.２３±１.６６ １.８６±１.５２ ２.２１±１.７１
总平均 ２.７８±１.４８ １.７６±１.１４ ４.１４±１.０２ ４.２３±１.０６

注:ΔＣＥＴ＝术后 ＣＥＴ－术前 ＣＥＴꎮ

表 ６　 两组术后不同时间点 ΔＣＥＴ与术前 ＳＥ的相关性

组别 眼数
术后 １ ｗｋ

ｒ Ｐ
术后 １ ｍｏ

ｒ Ｐ
术后 ３ ｍｏ

ｒ Ｐ
术后 ６ ｍｏ

ｒ Ｐ
ＳＭＩＬＥ １１０ ０.１８８ ０.０４９ ０.１９５ ０.０４１ ０.２１１ ０.０２６ ０.２０３ ０.０３３
ＦＳ－ＬＡＳＩＫ ７７ ０.２２７ ０.０４７ ０.２５３ ０.０２６ ０.２４２ ０.０３３ ０.２２５ ０.０４５

０４
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区ꎬ所以对角膜中央造成的创伤更大ꎬ中央区上皮重塑更

多ꎻ而非球面切削模式为避免引入球差ꎬ在光学区周边的

切削深度较深[１５]ꎮ
本研究观察到 ＳＭＩＬＥ 和 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后角膜上皮的

增厚程度与术前 ＳＥ 呈正相关ꎬ既往也有文献报道高度近

视比中低度近视术后上皮增厚更明显[１６－１７]ꎮ 原因考虑与

角膜的愈合反应和曲率变化有关ꎮ 角膜愈合是上皮和基

质之间细胞相互作用的结果ꎬ需要角膜细胞的激活和增殖

分化ꎬ还需要多个相关细胞因子的释放和细胞外基质的合

成、重构等[１８]ꎮ 消融深度高时角膜中央基质扩张和细胞

因子分泌更多[１９]、损伤愈合反应更强ꎮ 另外ꎬ高度数相比

中低度数角膜曲率的改变相对更多ꎬ术后的基质曲率梯度

更大ꎬ根据“曲率梯度假说”梯度越大会导致更多的上皮

增厚ꎮ 因此手术前后屈光度变化越大、ＳＭＩＬＥ 透镜中央厚

度或准分子激光切削深度越多、曲率变化越大ꎬ术后的角

膜上皮增厚越明显ꎮ 此外ꎬ术后角膜上皮的增厚程度与手

术方式也有一定关系ꎬ有报道 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 比 ＳＭＩＬＥ 术后上

皮增厚更明显[２０]ꎮ 原因可能为角膜神经丛的损伤及上皮

愈合的炎性反应会刺激角膜上皮的增厚[２１]ꎮ ＳＭＩＬＥ 手术

全程仅有飞秒激光参与ꎬ角膜上皮几乎未受损伤ꎬ前弹力

层及浅基质层也保持连续ꎬ最大程度上保留了角膜结构的

完整性ꎬ而 ＬＡＳＩＫ 手术需要制作及掀开角膜瓣进行准分

子激光消融ꎮ ＳＭＩＬＥ 与 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 相比ꎬ对角膜中央上皮

基底膜下神经纤维损害更小、术后神经纤维密度更高、炎
症反应更轻[２２]ꎮ 因此 ＳＭＩＬＥ 术后角膜上皮增厚程度相对

较少ꎮ
综上所述ꎬＳＭＩＬＥ 及 ＦＳ－ＬＡＳＩＫ 术后的角膜上皮重塑

有相似的趋势但又有不同的特点ꎬ二者 ＣＥＴ 的变化量均

与术前 ＳＥ 呈正相关ꎮ 对角膜上皮重塑进行相关研究有助

于屈光医生进一步理解术后角膜形态变化及视觉质量的

改变ꎮ 本研究不足之处为随访时间仅到术后 ６ ｍｏ 且未按

术前球镜及柱镜度数进一步分组观察ꎬ术后远期的变化规

律有待研究ꎮ 关于 ＣＥＴ 变化的具体机制、影响因素以及

对术后角膜像差、视力稳定性的影响也值得进一步深入观

察研究ꎮ
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