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基金项目:全国教育科学国防军事教育学科规划课题 ( Ｎｏ.
ＪＹＫＹ－Ｄ２０２５００６)ꎻ 陕西高等教育教学改革研究项目 ( Ｎｏ.
２５ＢＺ１４１)ꎻ空军军医大学 ２０２４ 年教学研究课题
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作者简介:宁小娜ꎬ女ꎬ博士ꎬ主治医师ꎬ讲师ꎬ研究方向:眼科新
材料、新技术研发及临床转化ꎻ郭辰峻ꎬ男ꎬ博士ꎬ副主任医师ꎬ讲
师ꎬ研究方向:眼眶疾病、白内障发病机制、视网膜损伤修复ꎮ
通讯作者:赵晋波ꎬ男ꎬ博士ꎬ副主任医师ꎬ副教授ꎬ博士研究生导
师ꎬ研究方向:肺癌及食管癌的发生发展机制、胸部肿瘤精准诊
疗及胸部器官损伤修复重建. ｚｈａｏｊｉｎｂｏ＠ ａｌｉｙｕｎ.ｃｏｍꎻ马楠ꎬ女ꎬ博
士ꎬ副主任医师ꎬ副教授ꎬ眼科副主任ꎬ硕士研究生导师ꎬ研究方
向:白 内 障 发 病 机 制 及 防 治、 儿 童 斜 弱 视 及 近 视 防 控.
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摘要
目的:针对眼科学传统病例教学中信息冗余导致认知过
载、偏离核心教学目标的问题ꎬ创新性应用奥卡姆剃刀原
理构建精简病例教学资源并验证其效果ꎮ
方法:本研究为前瞻性随机对照研究ꎮ 以 ２０２３ 年 ６ 月至
２０２５ 年 ５ 月在空军军医大学唐都医院眼科实习的 ２０１９ 级
和 ２０２０ 级五年制临床医学专业实习学生为研究对象ꎬ采
用随机数字表法分为两组:试验组采用奥卡姆剃刀原理精
简的临床病例(剥离无关信息ꎬ聚焦核心原则、临床思维
与诊治流程)ꎬ对照组采用原始完整临床病例教学ꎮ 通过
知识测试、课堂表现评价、教学案例评价及学生满意度对
进行教学效果评估ꎮ
结果:本研究共纳入学生 １２０ 名ꎬ所有学生均完成研究ꎮ
试验组 ６０ 名学生中男 ４３ 名ꎬ 女 １７ 名ꎬ平均年龄 ２１.７２±
０.７６ 岁ꎻ对照组 ６０ 名学生中男 ４１ 名ꎬ 女 １９ 名ꎬ平均年龄
２１.６８±０.５７ 岁(均 Ｐ>０.０５)ꎮ 试验组学生眼外伤章节得分
率、案例分析题得分率均显著高于对照组(８３.２１％±７.９６％
ｖｓ ７４.２５％±１１.０１％ꎻ８４.３１％±８.０８％ ｖｓ ６７.６２％±１１.６３％ꎬ均
Ｐ<０.００１)ꎮ 教师评价显示ꎬ试验组学生在案例关键点获
取、临床思维逻辑性等维度评分均优于对照组(均 Ｐ <
０.００１)ꎮ 试验组案例复杂度与难度评价(即对案例的认知
负荷)显著低于对照组ꎬ案例结构清晰度、思维启发性及
教学价值评分均高与对照组(均 Ｐ<０.００１)ꎮ 教学满意度
试验组为 ９５％ꎬ高于对照组的 ８３％(Ｐ<０.０５)ꎮ
结论:奥卡姆剃刀原理指导的病例精炼能显著降低认知负

荷ꎬ提升医学生对核心诊疗原则的掌握效率、临床思维精
准度和流程执行力ꎬ为临床教学改革提供创新路径ꎮ
关键词:奥卡姆剃刀原理ꎻ病例精简ꎻ眼科学教学ꎻ认知负
荷ꎻ临床思维
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ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐ
ａｃｈｉｅｖｅｄ ｂｅｔｔｅｒ ｓｃｏｒｅｓ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ｉｎ ａｓｐｅｃｔｓ
ｓｕｃｈ ａｓ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｋｅｙ ｃａｓｅ ｐｏｉｎｔｓ ａｎｄ ｌｏｇｉｃａｌ ｃｌｉｎｉｃａｌ
ｒｅａｓｏｎｉｎｇ (ａｌｌ Ｐ < ０. ００１) . Ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｌｏｗｅｒ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｌｏａｄ ｓｃｏｒｅ ｗａｓ ｏｂｓｅｒｖｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐꎬ
ｗｈｅｒｅａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｓｃｏｒｅｓ ｗｅｒｅ ｏｂｔａｉｎｅｄ ｆｏｒ ｃｌａｒｉｔｙ ｏｆ ｃａｓｅ
ｓｔｒｕｃｔｕｒｅꎬ ｔｈｏｕｇｈｔ－ｐｒｏｖｏｋｉｎｇ ｑｕａｌｉｔｙꎬ ａｎｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｖａｌｕｅ
(ａｌｌ Ｐ<０.００１) . Ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ｒｅａｃｈｅｄ ９５％
ｉｎ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｇｒｏｕｐꎬ ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ８３％
ｏｂｓｅｒｖｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ (Ｐ<０.０５) .
•ＣＯＮＣＬＵＳＩＯＮ: Ｒｅｆｉｎｅｄ ｃａｓｅｓ ｇｕｉｄｅｄ ｂｙ Ｏｃｃａｍ’ｓ Ｒａｚｏｒ
ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｃａｎ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｒｅｄｕｃｅ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｌｏａｄꎬ ｅｎｈａｎｃｅ
ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｉｎ ｍａｓｔｅｒｉｎｇ ｃｏｒｅ ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ
ａｎｄ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓꎬ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｐｒｅｃｉｓｉｏｎ ｏｆ
ｃｌｉｎｉｃａｌ ｒｅａｓｏｎｉｎｇꎬ ａｎｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｅｘｅｃｕｔｉｏｎ ｏｆ ｃｌｉｎｉｃａｌ
ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓꎬ ｔｈｅｒｅｂｙ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ａｎ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｐａｔｈｗａｙ ｆｏｒ
ｃｌｉｎｉｃａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ.
•ＫＥＹＷＯＲＤＳ:Ｏｃｃａｍ’ｓ Ｒａｚｏｒ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅꎻ ｃａｓｅ ｒｅｆｉｎｅｍｅｎｔꎻ
ｏｐｈｔｈａｌｍｉｃ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎻ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｌｏａｄꎻ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｒｅａｓｏｎｉｎｇ

Ｃｉｔａｔｉｏｎ: Ｎｉｎｇ ＸＮꎬ Ｇｕｏ ＣＪꎬ Ｈａｎ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｓｔｒｅａｍｌｉｎｅｄ ｃａｓｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｂａｓｅｄ
ｏｎ Ｏｃｃａｍ􀆳ｓ Ｒａｚｏｒ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｉｎ ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ. Ｇｕｏｊｉ Ｙａｎｋｅ
Ｚａｚｈｉ(Ｉｎｔ Ｅｙｅ Ｓｃｉ)ꎬ ２０２６ꎬ２６(１１):２０２６－２０３１.

０引言
临床病例教学作为医学教育的核心环节ꎬ直接关系医

学生临床思维的构建与实践能力的培养[１－２]ꎮ 眼科学因
其解剖结构的精密性及症状体征的特异性ꎬ病例教学不可
或缺ꎬ多项研究表明基于案例的学习(ｃａｓｅ－ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｉｎｇꎬ
ＣＢＬ)可以提高眼科医学生的临床思维能力[３－４]ꎬ３Ｄ 手术
视频能显著提升眼科教学效果[５]ꎮ 然而ꎬ医学教学实践长
期面临一项结构性矛盾:真实病例的完整性要求与有限教
学时效性之间的冲突ꎮ 原始病历中大量非特异性症状描
述、复杂既往史细节以及冗余辅助检查数据ꎬ虽还原了临
床真实场景ꎬ却极易导致学生认知超载ꎮ 据我科眼科学教
学中 的 观 察ꎬ 传 统 基 于 问 题 的 学 习 ( ｐｒｏｂｌｅｍ － ｂａｓｅｄ

ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ ＰＢＬ)讨论中ꎬ学生常耗费大量时间辨析与核心
目标无关的信息ꎬ仅余少量时间用于诊疗思维训练[６]ꎮ 这
种信息冗余不仅造成认知超载ꎬ更易引发教学目标偏
移———学生陷入“见树不见林”的困境ꎬ难以提炼核心原
则、构建鉴别思维框架或掌握标准诊治原则ꎬ严重影响教
学效能[７]ꎮ

认知负荷理论指出ꎬ工作记忆容量有限性决定了教学
资源的分配效率[８]ꎮ 医学生在初期接触专科病例时ꎬ需同
时回忆基础医学知识、理解临床表征并尝试诊疗决策ꎬ其
内在认知负荷本已较高[９]ꎮ 而庞杂的病例信息所产生的
外在认知负荷ꎬ将进一步挤占有限的认知资源ꎬ导致学习
效率下降ꎮ 传统解决方案如教员简化病例ꎬ多停留于经验
性操作层面ꎬ缺乏系统性哲学工具支撑ꎬ难以在案例真实
性需求与教学目标控制间建立科学平衡机制ꎮ 因此ꎬ亟须
探索一种基于认知理论的教学资源优化方法ꎬ在保留病例
的临床逻辑主干的同时ꎬ实现学习目标的精准锚定ꎮ

针对这一难题ꎬ本研究创新性引入奥卡姆剃刀原理
(Ｏｃｃａｍ􀆳ｓ Ｒａｚｏｒ) ———即“如无必要ꎬ勿增实体”的逻辑简
约法则ꎬ将其转化为教学工具ꎮ 该原理由 １４ 世纪哲学家
Ｗｉｌｌｉａｍ ｏｆ Ｏｃｋｈａｍ 提出ꎬ强调通过剥离非必要复杂要素以
揭示现象本质的认知路径[１０]ꎮ 本研究将其适配于病例精
简环节ꎬ构建了一套“目标锚定—实体筛减—思维显化”
的标准化流程:以课程目标为导向ꎬ系统定位关键教学实
体ꎬ果断切除无关实体ꎬ并对模糊实体进行弱化处理ꎮ 由
此实现三重复合目标:聚焦核心原则、强化临床思维、提升
诊治流程ꎮ 这不仅是对传统病例教学模式的精细化改造ꎬ
更是哲学方法论向临床教育实践的范式化渗透ꎬ为医学教
育提供了兼具创新性与实操性的解决方案ꎮ
１对象和方法
１.１对象　 本研究为前瞻性随机对照研究ꎮ 以 ２０２３ 年 ６
月至 ２０２５ 年 ５ 月在空军军医大学唐都医院眼科实习的
２０１９ 级和 ２０２０ 级五年制临床医学专业实习学生为研究
对象ꎬ按实习计划分 ２０ 小组至我科实习ꎬ以小组为单位采
用随机数字表法分为两组:试验组采用奥卡姆剃刀原理精
简的临床病例教学ꎬ对照组采用原始完整临床病例教学ꎮ
本研究为眼科临床教学方法的改革与评价研究ꎬ属于常规
教育环境内的教学方法对比评估ꎬ未涉及患者临床诊断、
治疗干预及个人隐私数据的采集ꎮ 研究遵循«赫尔辛基
宣言»及我校 / 院关于教学研究的伦理原则ꎬ所有参与的
实习学生在入组前均知悉研究性质并自愿参与教学评估
与问卷调查ꎬ享有随时退出的权利ꎮ 根据«涉及人的生命
科学和医学研究伦理审查办法»中关于“在正常教育、培
训环境下开展的教学方法研究可免除审查”的相关规定ꎬ本
研究免除正式伦理审查ꎬ所有数据仅用于教学效能评估ꎮ
１.２方法
１.２.１奥卡姆剃刀原理精简案例的方法
１.２.１.１“必要 /不必要”信息的范围　 对于真实临床病例ꎬ
学生需掌握的“必要”信息包含主诉、现病史中与诊断直
接相关的关键症状与体征、核心辅助检查结果、鉴别诊断
要点及治疗方案选择依据ꎮ 在保留病例核心诊断与治疗
逻辑的前提下ꎬ将以下情况归纳为“不必要”信息ꎬ建议剔
除:(１)与主诊断无直接因果关联的既往史细节ꎻ(２)重复
或冗余的实验室检查结果ꎻ(３)对诊疗决策或鉴别诊断无
影响的阴性体征描述ꎻ(４)非本教学单元要求的扩展性
知识ꎮ
１.２.１.２精炼流程　 以眼外伤病例为例进行精简ꎬ见表 １ꎮ
步骤一:目标锚定ꎬ以«眼科学»教学大纲为纲ꎬ明确病例
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表 １　 眼外伤病例精简示例

项目 原始临床病例 奥卡姆剃刀原理精简病例 精简说明

主诉 右眼被炮炸伤后剧痛、视力骤降、流血 １ ｈ 右眼炸伤后剧痛、视力骤降 １ ｈ 步骤二 Ⅰ类切除:剔除“流血”(包含于
创伤共性描述中)

现病史

患者自诉于 １ ｈ 前在朋友婚宴上燃放礼
花弹时ꎬ因未及时撤离ꎬ爆竹在右眼前方
约 １ ｍ 处爆炸ꎬ当即感右眼剧痛难忍ꎬ无
法睁眼ꎬ自觉视力仅存光感ꎬ眼内大量流
血、流泪ꎬ伴有明显头晕、恶心ꎬ无呕吐ꎮ
伤后工友立即用卫生纸按压包扎右眼ꎬ未
经任何冲洗或药物治疗ꎬ急送我院

患者自诉于 １ ｈ 前爆竹于右眼
前爆炸致伤ꎬ当即右眼剧痛、
视力骤降至光感ꎬ伴出血ꎬ无
明显全身不适ꎬ伤后卫生纸按
压包扎后送诊

步骤二 Ⅰ类切除:剔除婚宴场景、未及
时撤离等背景信息ꎬ“卫生纸按压包扎”
(院前非专业处理细节ꎬ非教学核心ꎬ予
以精简)ꎻⅡ类弱化:“明显头晕恶心”
需与颅内高压等脑外伤鉴别ꎬ非本堂课
重点ꎬ弱化为“无明显全身不适”

既往史 既往体质一般ꎬ患高血压病十余年ꎬ自述
血压控制可ꎮ 否认糖尿病史ꎬ否认肝炎结
核等传染病史ꎬ否认药物及食物过敏史ꎬ
否认手术及其他外伤史ꎬ否认输血史

既往体健ꎬ否认过敏史及手
术史

步骤二 Ⅱ类弱化:高血压病史为与主
诊断无直接因果关联的既往史细节ꎬ与
其他既往史合并为“体健”

眼部检查 右眼视力:光感ꎬ光定位欠佳ꎬ红绿色觉不
可辨ꎮ 眼压未测(患者无法配合)ꎮ 右眼
睑高度肿胀ꎬ呈紫黑色ꎬ上下眼睑可见多
处不规则全层裂伤ꎬ最大者约 ２.５ ｃｍꎬ创
缘不齐ꎬ可见活动性渗血ꎮ 球结膜重度充
血水肿ꎬ呈环形隆起于角膜缘ꎬ结膜下可
见大范围片状出血ꎬ颞侧球结膜可见一约
１.０ ｃｍ 裂伤口ꎮ 角膜上皮呈弥漫性灰白
色混浊状ꎬ角膜中央偏下方可见一约
４ ｍｍ×５ ｍｍ 不规则全层裂伤ꎬ创口内可
见虹膜组织嵌顿、脱出ꎬ前房完全消失ꎬ瞳
孔呈不规则裂隙状ꎬ对光反射消失ꎬ晶状
体呈灰白色混浊ꎮ 眼底无法窥入ꎮ 左眼
视力 １.０ꎬ左眼前后节均未见异常

右眼视力:光感ꎬ光定位欠佳ꎮ
眼睑高度肿胀ꎬ多处全层裂
伤ꎮ 球结膜重度充血水肿ꎬ结
膜下片状出血ꎬ颞侧结膜见约
１.０ ｃｍ 裂口ꎮ 角膜上皮弥漫灰
白色混浊ꎬ中央偏下方见约
４ ｍｍ×５ ｍｍ 不规则全层裂伤ꎬ
虹膜嵌顿脱出ꎬ前房消失ꎬ瞳
孔不规则ꎬ对光反射消失ꎬ晶
状体灰白色混浊ꎮ 眼底不入ꎮ
左眼未见异常

步骤二 Ⅰ类切除:剔除“紫黑色”(主观
描述)、“创缘不齐” “环形隆起于角膜
缘”等赘述去除ꎻⅡ类弱化:“红绿色觉
不可辨”合并为“光定位欠佳”ꎻ
步骤三 思维显化:精简后突出光定位
不良、角膜裂伤＋虹膜脱出＋晶状体混浊
这组“三联征”ꎬ为学生快速推导急诊手
术必要性留下思辨空间

辅助检查 急诊行眼眶 ＣＴ 平扫＋三维重建:右眼球破
裂ꎬ球内积气ꎬ晶状体结构显示不清ꎬ视神
经走行尚自然ꎬ球后未见血肿ꎬ眶内壁及
外侧壁可见多发线样骨折ꎬ未见明显移
位ꎮ 左眼球及眶壁未见异常

眼眶 ＣＴ:右眼球破裂ꎬ球内积
气ꎬ眶内壁及外侧壁线性骨
折ꎬ无明显移位ꎮ 左眼未见
异常

步骤二 Ⅰ类切除:剔除“三维重建”“结
构显示不清” “视神经走行尚自然”等
非核心或非诊断必需的影像描述ꎻⅡ类
弱化:“多发线样骨折”简化为“线性骨
折”ꎻ保留“无明显移位”这一影响手术
决策的关键信息

初步诊断 １. 右眼球破裂伤(角膜穿通伤＋虹膜脱出
＋晶状体破裂)
２. 右眼眼睑多处全层裂伤
３. 右眼外伤性白内障
４. 右眼眶壁骨折(内壁、外侧壁)
５. 右眼角膜爆炸性化学烧伤(轻度)

１. 右眼球破裂伤(角膜穿通伤
＋虹膜脱出＋晶状体破裂)
２. 右眼眼睑裂伤
３. 右眼眶壁骨折

步骤一 目标锚定(原则层＋思维层):按
照教学大纲“眼球破裂伤的急诊诊断与
处理”核心目标ꎬ将 ５ 条诊断凝练为 ３
条核心诊断ꎮ 外伤性白内障归入眼球
破裂伤的伴随体征ꎬ不再单列诊断ꎻ角
膜化学烧伤程度轻(轻度)ꎬ非本次急诊
处理首要矛盾ꎬ予以合并ꎮ 精简后诊断
条目清晰指向“眼球破裂伤→眼睑裂伤

→眼眶骨折”的伤情评估优先级

诊疗计划 (１)急诊全麻下行右眼角膜裂伤清创缝合
＋虹膜还纳＋前房成形＋眼睑裂伤清创缝
合术ꎻ(２)术中视晶状体情况决定是否行
晶体切除或Ⅰ期人工晶状体植入ꎻ(３)术
后全身静滴头孢三代抗生素＋糖皮质激
素ꎬ局部左氧氟沙星眼水＋阿托品眼膏ꎻ
(４)择期Ⅱ期行人工晶状体植入术ꎻ(５)
择期评估眼眶骨折手术必要性ꎻ(６)留院
观察ꎬ监测有无交感性眼炎可能

(１)急诊行角膜清创缝合＋虹
膜还纳＋前房成形＋眼睑清创
缝合ꎻ(２)术后抗感染、抗炎、
散瞳治疗ꎻ(３)择期考虑人工
晶体及眼眶是否手术ꎻ(４)住
院观察

步骤一 目标锚定(流程层＋原则层) :
按急诊处置优先级排序———首要保眼
球(清创缝合＋前房成形)ꎬ其次防感染
(抗感染)ꎬ最后择期考虑人工晶体及眼
眶ꎮ 对于本科实习生的教学目标为掌
握治疗原则ꎬ故将“术中视情况决定晶
体切除”等非确定性操作和“监测交感
性眼炎”等远期事项予以精简ꎻ“全身静
滴头孢三代＋局部左氧氟沙星＋阿托品
＋降眼压”合并为“抗感染抗炎”

８２０２
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承载的三类核心教学目标:(１)原则层:如精炼诊断过程、
必备检查选择、黄金抢救时间窗识别等ꎻ(２)思维层:如基
于症状的伤情分析、鉴别诊断等ꎻ(３)流程层:如急救冲洗
规范、处置优先级排序等ꎮ 步骤二:实体筛减ꎬ执行三重过
滤:Ⅰ类切除:非眼部创伤细节 (如同时发生的肢体擦
伤)、院前非专业处理描述ꎻⅡ类弱化:模糊非特异症状ꎬ
如弱化头晕头痛、恶心呕吐ꎬ突出眼痛、出血等关键症状ꎻ
Ⅲ类重构:整合复杂病程ꎬ筛选关键检查ꎬ按逻辑线清晰列
出ꎮ 步骤三:思维显化ꎬ在病例中嵌入引导问题:如眼外伤
是否需要包扎? 眼眶异物是否必须取出?
１.２.２原始临床病例教学　 病例资料保持原始临床记录完
整性ꎬ不进行信息删减、合并或结构化精简ꎬ教师将原始病
例完整呈现给学生ꎬ学生需自行从中提取关键信息、小组
讨论和汇报交流ꎮ
１.２.３教学实施　 实习课程:“眼外伤的识别与处理”专题
(２ 学时)ꎬ小班式教学ꎬ每小组 ６ 人ꎬ两组均由同一位教师
授课ꎬ教学方式均为以临床病例为载体的 ＰＢＬ 教学ꎬ采用
相同的教学目标、幻灯框架、ＰＢＬ 问题链、讨论时长和硬件
设施ꎬ唯一干预变量为 ＰＢＬ 病例是否依据奥卡姆剃刀原
理进行精简ꎮ 试验组采用奥卡姆剃刀原理精简的临床病
例ꎬ对照组采用原始完整临床病例ꎮ 未对授课教师设盲ꎮ
１.２.４评价指标
１.２.４.１知识测试成绩　 采用出科考试试卷考核ꎬ对阅卷
人设盲ꎬ批阅后统计眼外伤部分的试题得分情况ꎮ 计算两
组分别的得分比例:眼外伤部分得分率 ＝眼外伤部分题目
得分 / 眼外伤部分总分× １００％ꎻ眼外伤案例分析题得分
率＝眼外伤案例分析题得 分 / 眼 外 伤 案 例 分 析 题 总
分×１００％ꎮ
１.２.４.２ 学生课堂表现　 采用自制调查问卷了解教师对学
生课堂表现评价情况ꎮ 包括案例关键点获取程度、案例分
析能力、临床思维逻辑性、决策依据充分性、课堂参与积极
性ꎮ 每项满分为 ２０ 分ꎮ
１.２.４.３ 教学案例评价　 采用自制调查问卷了解学生对教
学案例评价情况ꎮ 包括案例的复杂度与难度、案例的结构
与表述清晰度、案例的启发性与思维激发度、案例的教学
价值与知识整合度、案例的趣味性与参与度ꎮ 每项满分为
２０ 分ꎮ

１.２.４.４ 教学满意度　 采用自制调查问卷了解学生对本次
眼科实习案例讨论课满意度进行调查ꎮ 分为 ５ 个级别ꎬ非
常满意、满意、良好、合格、不满意ꎮ 教学满意度 ＝ (非常满
意人数＋满意人数) / 总人数×１００％ꎮ

统计学分析:采用 ＳＰＳＳ ２２.０ 统计软件对数据进行分

析ꎬ符合正态分布的计量资料用 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎬ采用独立样本
ｔ 检验ꎻ计数资料用 ｎ(％)表示ꎬ行 χ２ 检验ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为
差异具有统计学意义ꎮ
２结果
２.１两组学生一般资料比较　 本研究共纳入学生 １２０ 名ꎬ
所有学生均完成研究ꎮ 试验组 ６０ 名学生采用奥卡姆剃刀
原理精简的临床病例教学ꎬ其中男 ４３ 名ꎬ 女 １７ 名ꎬ平均
年龄２１.７２±０.７６ 岁ꎻ对照组 ６０ 名学生采用原始完整临床
病例教学ꎬ其中男 ４１ 名ꎬ 女 １９ 名ꎬ平均年龄 ２１.６８±０.５７
岁ꎮ 两组学生性别和年龄比较差异均无统计学意义(Ｐ>
０.０５)ꎮ
２.２ 两组学生眼外伤部分知识测试成绩比较 　 试验组学
生的眼外伤部分得分率、案例分析题得分率均高于对照
组ꎬ差异有统计学意义(Ｐ<０.００１)ꎬ见表 ２ꎮ
２.３ 两组学生课堂表现评分比较 　 试验组学生的案例关
键点获取程度、案例分析能力、临床思维逻辑性、决策依据
充分性、课堂参与积极性评分均高于对照组ꎬ差异均有统
计学意义(Ｐ<０.００１)ꎬ见表 ３ꎮ
２.４ 两组学生对教学案例评分比较 　 试验组学生对于案
例复杂度与难度评分(即对案例的认知负荷)低于对照
组ꎬ对于案例结构与表述清晰度、案例启发性与思维激发
度、案例教学价值与知识整合度、案例趣味性与参与度评

表 ２　 两组学生眼外伤部分知识测试成绩比较

(􀭰ｘ±ｓꎬ％)
组别 人数 眼外伤部分得分率 眼外伤案例分析题得分率

试验组 ６０ ８３.２１±７.９６ ８４.３１±８.０８
对照组 ６０ ７４.２５±１１.０１ ６７.６２±１１.６３

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ｔ ５.１０７ ９.１３６
Ｐ <０.００１ <０.００１

注:试验组采用奥卡姆剃刀原理精简的临床病例教学ꎻ对照组采
用原始完整临床病例教学ꎮ

表 ３　 两组学生课堂表现评分比较 (􀭰ｘ±ｓꎬ分)
组别 人数 案例关键点获取程度 案例分析能力 临床思维逻辑性 决策依据充分性 课堂参与积极性

试验组 ６０ １６.６７±２.５１ １６.１２±２.９８ １６.９８±２.２６ １５.２８±３.６７ １７.１５±２.２８
对照组 ６０ １４.０２±３.０８ １２.９８±３.５２ １３.３５±３.６５ １２.９２±３.８９ １４.４８±２.６８

ｔ ５.１６４ ５.２６２ ６.５５８ ３.４２４ ５.８６２
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１ <０.００１ <０.００１

注:试验组采用奥卡姆剃刀原理精简的临床病例教学ꎻ对照组采用原始完整临床病例教学ꎮ

表 ４　 两组学生对教学案例评分比较 (􀭰ｘ±ｓꎬ分)

组别 人数
案例复杂度与

难度
案例结构与
表述清晰度

案例启发性与
思维激发度

案例教学价值与
知识整合度

案例趣味性与
参与度

试验组 ６０ １１.７５±３.７７ １５.８８±２.８０ １６.２３±２.５２ １６.７７±２.７１ １５.６５±２.９６
对照组 ６０ １６.４２±１.９１ １１.４５±３.１３ １３.３２±３.０７ １３.３５±３.２４ １１.７５±３.２５

ｔ －８.５６１ ８.１６７ ５.６９１ ６.２６ ６.８７
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１ <０.００１ <０.００１

注:试验组采用奥卡姆剃刀原理精简的临床病例教学ꎻ对照组采用原始完整临床病例教学ꎮ

９２０２
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表 ５　 两组学生满意度比较 名(％)
组别 人数 非常满意 满意 良好 合格 不满意

试验组 ６０ ５１(８５.０) ６(１０.０) ３(５.０) ０ ０
对照组 ６０ ４２(７０.０) ８(１３.０) ６(１０.０) ４(６.７) ０

注:试验组采用奥卡姆剃刀原理精简的临床病例教学ꎻ对照组采
用原始完整临床病例教学ꎮ

分均高于对照组ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ < ０. ００１)ꎬ见
表 ４ꎮ
２.５ 两组学生满意度比较 　 试验组学生对于教学的满意
度(９５.０％)高于对照组(８３.０％)ꎬ差异有统计学意义( χ２ ＝
４.２２７ꎬＰ<０.０５)ꎬ见表 ５ꎮ
３讨论

本研究创新性地引入奥卡姆剃刀原理重构眼科教学
病例ꎬ建立起以“目标锚定—实体筛减—思维显化”为核
心的病例精炼范式ꎮ 研究结果明确揭示ꎬ经系统性优化的
病例显著提升了学生的临床决策效率和思维能力ꎬ同时有
效降低了认知负荷ꎮ 对于解决传统医学教育中普遍存在
的“信息超载－认知不足”矛盾[８ꎬ１１]ꎬ具有重要启示意义ꎮ

本研究结果显示ꎬ经奥卡姆剃刀原理精简的病例应用
于临床医学本科生眼科实习教学中时ꎬ学生的知识测试成
绩显著优于传统病例教学(Ｐ<０.００１)ꎬ分析其原因在于精
简病例剔除了与核心诊疗决策或教学目标无直接关联的
冗余信息ꎬ降低了学生的外在认知负荷ꎬ使有限的记忆容
量能更多地用于核心知识的理解ꎬ短期效果直接表现为理
论测试成绩的提升ꎮ 其次ꎬ在课堂表现中学生所表现出来
的案例关键点获取程度、案例分析能力、临床思维逻辑性、
决策依据充分性、课堂参与积极性得分等方面同样表现出
显著优势(Ｐ<０.００１)ꎬ因精简后的病例突出了关键诊断线
索ꎬ训练了学生“从关键体征出发、以最少假设解释最多
症状”的临床分析与思维能力ꎬ这与奥卡姆剃刀“如无必
要ꎬ勿增实体”的哲学内核高度一致ꎬ其使得课堂教学效
率更高ꎬ学生投入度也表现更佳ꎮ 最后ꎬ从学生评价角度
来看ꎬ精简病例可显著降低其认知负荷ꎬ原因可能在于精
简病例的结构清晰度、思维启发性、知识整合度及趣味性
较传统病例而言更为突出(Ｐ<０.００１)ꎬ这也使得试验组学
生的教学满意度更高ꎬ反映出认知负荷的降低不仅提升了
学习效率ꎬ也改善了学习体验ꎮ

与以原始完整临床病例为载体的 ＰＢＬ 教学法相比ꎬ
本研究所采用的基于奥卡姆剃刀原理的精简病例教学法
在教学理念上存在显著差异ꎮ 原始临床病例强调以真实、
完整的病例为载体ꎬ让学生在信息繁杂甚至存在干扰的情
况下自主发现问题、解决问题ꎬ其优势在于培养学生独立
临床推理能力[１２]ꎮ 然而ꎬ这对学生的前期知识储备和信
息处理能力要求较高ꎬ且需要较长的讨论时间ꎬ在课时有
限的眼科教学中往往达不到理想的实施效果ꎮ 相比之下ꎬ
精简病例能使学生在有限学时内聚焦于关键诊断线索和
急诊处理决策ꎬ有效降低了学生的外在认知负荷ꎬ留出了
更多认知资源用于培养扎实的临床基本功ꎮ 因此ꎬ本研究
的方法更适用于眼科学这类“课时少、内容多、专业性强”
的临床课程入门教学ꎬ而以原始完整病例为载体的 ＰＢＬ
可作为学生具备一定基础后的进阶训练手段ꎮ 两种病例
呈现方式并非替代关系ꎬ而是可以形成入门到深化的阶梯
式教学路径ꎮ
　 　 在既往同类的医学教学改革研究中ꎬ神经眼科病例库

联合 ＣＢＬ 教学法的研究显示ꎬ试验组学生的理论考试成
绩和操作考试成绩均明显高于对照组[１３]ꎻ基于病例的
ＰＢＬ 阶梯教学法同样报告了教学效果的显著提升[１４]ꎻ简
化 ＰＢＬ 联合微视频教学法在康复医学教学中的应用也证
实ꎬ精简化的病例教学可显著提升理论测试成绩和教育满
意度[１５]ꎮ 上述研究结果与本研究具有高度一致性ꎬ表明
降低认知负荷的教学策略在不同医学学科中均具有良好
的普适性ꎮ 然而ꎬ上述研究多采用 ＣＢＬ 或 ＰＢＬ 作为理论
框架ꎬ而本研究首次将奥卡姆剃刀哲学原理系统引入眼科
病例教学ꎬ并制定了规范的精简流程ꎬ在理论层面提供了
新的视角———精简病例并不仅是以往经验性地删减ꎬ更是
“以简御繁”哲学原则在医学教育中的具体实践ꎮ 这一理
论创新是本研究的独特贡献ꎮ

本研究首次实现奥卡姆剃刀原理从哲学命题到临床
教学工具的质变性跨越ꎬ其核心突破在于构建了可操作的
精简机制ꎮ 传统的病例设计惯于信息累加[１６]ꎬ而本研究
通过主动剥离冗余实体实施“战略减法”ꎬ使得教师在设
计阶段即可锚定教学主干逻辑ꎮ 该方法从根本上消解了
教学目标泛化的沉疴ꎬ教师可深度提炼核心思维训练链ꎬ
从而避免学生陷入繁杂的知识碎片ꎮ 从认知心理学角度ꎬ
这种转向有效削弱了固有认知负荷壁垒[１７]ꎬ为认知负荷
理论在医学教育领域提供了生动应用ꎮ 尤其值得关注的
是其与医学教育的深度适配性:相比专科培训对病例细节
的极致追求ꎬ奥卡姆精炼框架着力培养“原则精准把握”
的能力素养[１８]ꎬ这与医学生培养需塑造通科思维的内在
要求形成契合ꎮ

因此ꎬ将奥卡姆剃刀原理应用于医学教学病例中具有
如下优势:(１)聚焦学科本质与核心能力:医学教学旨在
培养医生的基本素养(临床思维、批判性思考)和核心知
识框架ꎮ 奥卡姆剃刀强迫我们思考:对于医生而言ꎬ处理
这类病例时最不可少的知识点是什么ꎮ (２)强化临床思
维主线:将数个零散知识点浓缩整合为临床诊疗主线ꎬ清
晰地勾勒出从病情评估、紧急干预、核心处置决策的完整
思维链条ꎬ具有明确的目的性和逻辑关联性ꎬ这使得学习
更加结构化、易于记忆和应用ꎮ (３)突出教学重点ꎬ提升
教学效率:教师在有限的教学时间内ꎬ能更深入地讲解核
心知识点ꎬ引导学生围绕它们进行讨论、分析和反思ꎮ 避
免了将大量时间耗费在深奥、冗长且对学生现阶段目标非
必要的细节上ꎮ (４)增强学习兴趣和信心:让学生觉得复
杂如斯的病例ꎬ其处理思路也能清晰、有条理地掌握ꎬ有助
于提升学习成就感和自信心ꎮ 成功的入门体验是激发进
一步学习热情的关键ꎮ (５)践行“以学生为中心”的教学
理念:应用奥卡姆剃刀的过程ꎬ本质上是站在初学者的角
度ꎬ思考他们的需求与能力极限ꎮ 这要求设计者对教学目
标、学生认知水平和知识本身的逻辑结构有深刻理解和精
准把握ꎬ从而提供量体裁衣式的教学内容ꎬ这是优质教学
的重要标志ꎮ

本研究的创新点主要体现在以下三个方面:(１)理论
创新:本研究首次将奥卡姆剃刀原理系统引入眼科病例教
学ꎬ为哲学原理向教学实践的转化提供了范例ꎮ (２)方法
创新:本研究建立了“必要 / 不必要”信息的可操作化定义
和“目标锚定→实体筛减→思维显化”的三步精炼流程ꎬ
提供了可复制、可推广的操作范式ꎮ (３)应用创新:精简
病例教学法在有限学时内显著提升了学生的学习效果和
教学满意度ꎬ为“课时少、内容多、专业性强”这一长期困
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扰眼科教学的问题提供了高效的解决方案ꎮ
本研究存在一定局限性:(１)由于教学干预的性质ꎬ

对授课教师无法设盲ꎬ可能存在一定程度难以避免的主观
偏倚ꎻ(２)本研究为单中心研究ꎬ仅涉及眼外伤单一病种ꎬ
缺乏长期随访数据ꎬ未评估对临床实战能力的迁移效果ꎬ
后续有待从上述方面进一步追踪研究ꎻ(３)自制评价工具
属于多维度的标准参照性评价ꎬ未计算信度系数ꎬ下一步
将尝试将核心维度拆分为专用量表ꎬ以便进行更严格的
检验ꎮ

综上所述ꎬ本研究成功将奥卡姆剃刀原理转化为临床
教学工具ꎬ构建“目标锚定—实体筛减—思维显化”三步
精炼流程ꎬ有效改善了传统病例教学中信息超载与认知效
能失衡的困境ꎮ 该理论和方法不仅可直接用于眼科学课
堂教学ꎬ其所训练的“抓关键、去冗余”的临床思维能力也
可迁移至临床实践中的快速诊断和急诊决策ꎮ 此外ꎬ该方
法具有跨学科推广价值ꎬ可拓展至其他类似的临床医学课
程的教学改革中ꎮ
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