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摘要

目的:基于文献计量学软件 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 和 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 分析近

２０ ａ 眼外伤领域的研究现状及热点ꎮ
方法:文献计量学研究ꎮ 于 ２０２５ 年 ６ 月检索中国知网

(ＣＮＫＩ)数据库及 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心数据库近 ２０ ａ 发表

的眼外伤领域的相关文献ꎮ 采用 Ｅｎｄｎｏｔｅ Ｘ９ 对纳入文献

进行管理核对ꎻ用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ Ｅｘｃｅｌ ２０１９ 进行数据管

理统计ꎬ并对频次数据绘制图形ꎮ 利用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 和

ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件构建文献作者、机构、国家 / 地区、期刊及关

键词的可视化图谱并进行分析ꎮ
结果:纳入有效文献 ３ ４３７ 篇(中文 ９１１ 篇ꎬ英文 ２ ５２６
篇)ꎬ英文文献年均增速 １２.７％(２０２１ 年峰值 ２８９ 篇)ꎬ中
文文献 ２００５ 年占比 ３１.２％(峰值 １４９ 篇)后递减至 ２０２４
年６.３％ꎮ 中国学者发文量高峰出现较早但后续呈递减趋

势ꎬ亟待加强在该领域的持续性研究投入与成果转化ꎮ 美

国(６８２ 篇)、中国(２７２ 篇)、印度(２０６ 篇)构成核心三角

协作网络(跨国合作占比 ６８.２％)ꎮ ６ 个作者聚类团体(颜
华 / 张卯年等)内部合作紧密ꎬ但团体间相互合作较少ꎮ
高频关键词及突现词分析揭示全球六大研究热点:(１)眼
外伤评分与微创玻璃体手术ꎻ (２) 光学相干断层扫描

(ＯＣＴ) / 超声生物显微镜检查(ＵＢＭ)引导眼内异物诊疗ꎻ
(３)羊膜移植修复化学伤ꎻ(４)多模态角膜穿通伤评估ꎻ
(５)炎症指标诊断外伤并发眼内炎ꎻ(６)家庭干预防控儿

童眼外伤ꎮ 研究趋势表明眼外伤领域研究重心正从急救

向人工替代物及全周期护理康复延伸ꎮ
结论:中外研究差异反映防控政策与医疗资源配置不平

衡ꎬ中国需加强持续性投入并突破合作壁垒ꎬ促进眼外伤

研究向全周期精准化管理转型ꎮ
关键词:眼外伤ꎻ眼损伤ꎻ文献计量学ꎻ可视化分析ꎻ眼外伤
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ｏｆ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｈｏｔｓｐｏｔｓ ｉｎ ｏｃｕｌａｒ ｔｒａｕｍａ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｌａｓｔ
ｔｗｏ ｄｅｃａｄｅｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｂｉｂｌｉｏｍｅｔｒｉｃｓ. Ｇｕｏｊｉ Ｙａｎｋｅ Ｚａｚｈｉ ( Ｉｎｔ Ｅｙｅ
Ｓｃｉ)ꎬ ２０２５ꎬ２５(１０):１５８５－１５９１.

０引言

眼外伤是一类多因素致伤性疾病ꎬ其损伤机制与临床

表现呈显著异质性[１]ꎮ 流行病学特征显示该损伤可发生

于任何年龄段ꎬ但>５０％病例集中于 ３０ 岁以下人群(男女

比例 ４.６∶ １)ꎮ 眼外伤的主要致伤场所为家庭环境ꎬ其次为

工作场所ꎬ其中建筑业为高危职业ꎬ值得注意的是ꎬ２０％的

伤者为事故旁观者ꎮ 在全身创伤体系中ꎬ眼外伤占比约

７％ꎬ在眼科疾病谱中占 １０％－１５％ꎮ 全球疾病负担研究证

实ꎬ眼外伤每年导致双眼视力受损 ２３０ 万例ꎬ单眼视力受

损 １９０ 万例ꎬ其中 １６０ 万人失明ꎬ并有 ３５０ 万患者需住院

治疗[２]ꎮ 由于损伤程度差异ꎬ患者预后可从完全康复到不

可逆性视力丧失ꎬ低收入和中等收入国家就诊延迟时间较

长、最佳矫正视力(ｂｅｓｔ ｃｏｒｒｅｃｔｅｄ ｖｉｓｕａｌ ａｃｕｉｔｙꎬＢＣＶＡ)收益

较小且视力结局较差[３]ꎬ若未及时干预ꎬ继发感染等并发

症甚至需进行眼球摘除术[４]ꎮ 鉴于上述公共卫生挑战ꎬ建
立快速诊断路径、精准治疗策略及系统化预防管理体系至

关重要ꎮ 近年来ꎬ眼外伤研究文献量显著增长ꎬ但缺乏基

于科学计量学的客观评估与整合分析ꎮ 因此ꎬ需采用系统

性方法解析该领域全球研究现状、演进趋势及学术前沿ꎮ
文献计量学通过数学统计与文献计量分析技术ꎬ可量化揭

示领域知识结构与发展轨迹ꎬ特别适用于大规模文献的宏

观趋势挖掘ꎮ ＣｉｔｅＳｐａｃｅ(美国德雷塞尔大学陈超美团队开

发)与 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ(荷兰莱顿大学 Ｖａｎ Ｅｃｋ 团队开发)被广

泛验证适用于临床医学领域知识图谱构建ꎬ其算法可有效

识别研究前沿与合作网络[５]ꎮ ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 与 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 分

别具备差异化优势:ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 聚焦研究趋势演化及领域

关键转折点识别[６]ꎬＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 擅长大规模合作网络与主

题聚类可视化[７]ꎮ 本研究整合双工具优势ꎬ对眼外伤文献

进行多维计量分析ꎬ旨在揭示研究热点与知识结构ꎬ为未

来学术规划与临床实践提供证据支持ꎮ
１资料和方法
１.１资料　 于 ２０２５ 年 ６ 月进行检索ꎬ检索时间范围为 ２００５
年 １ 月 １ 日至 ２０２４ 年 １２ 月 ３１ 日ꎮ 中文数据来源于中国
知网(ＣＮＫＩ)数据库ꎬ根据 ２０２２ 年«中华医学会眼科学分
会眼外伤学组临床诊疗指南»以“眼外伤”ｏｒ“闭合性眼外
伤”ｏｒ“开放性眼外伤”ｏｒ“眼球破裂伤”ｏｒ“角膜穿孔伤”ｏｒ
“巩膜裂伤”ｏｒ“眼球贯通伤”ｏｒ“眼内异物”ｏｒ“化学性眼损
伤”ｏｒ“物理性眼损伤”为主题词进行检索ꎻ外文数据来源
于 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ(ＷＯＳ)数据库ꎬ根据依据 ＭｅＳＨ 术语库
构建的眼外伤相关英文诊断术语体系ꎬ结合国际疾病分类
第十一版(ＩＣＤ－１１)及美国眼科学会(ＡＡＯ)标准ꎬ以”Ｅｙｅ
Ｉｎｊｕｒｉｅｓ”“Ｏｐｅｎ Ｇｌｏｂｅ Ｉｎｊｕｒｙ”或“Ｇｌｏｂｅ Ｒｕｐｔｕｒｅ”或“Ｃｏｒｎｅａｌ
Ｐｅｒｆｏｒａｔｉｏｎ”或“ Ｉｎｔｒａｏｃｕｌａｒ Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｂｏｄｙ” 或“ Ｃｌｏｓｅｄ Ｇｌｏｂｅ
Ｉｎｊｕｒｙ”为主题词进行检索ꎻ文献类型设置为“Ａｒｔｉｃｌｅ”进行
精炼ꎬ排除的文献类型包括会议报道、新闻资讯等ꎮ 计算
机文献去重后进行人工筛选ꎬ筛选标准包括:(１)研究对
象为人类眼外伤ꎻ(２)原创性研究ꎻ(３)符合主题词范畴ꎮ
获取有效中文文献 ９１１ 篇ꎬ英文文献 ２ ５２６ 篇ꎮ
１.２方法　 采用文献计量学分析法ꎮ 本研究使用 ＷＯＳ 数
据库进行文献统计分析ꎬ统计年度发文ꎻ使用 Ｅｎｄｎｏｔｅ Ｘ９
对纳入文献进行管理核对ꎻ使用Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ Ｅｘｃｅｌ ２０１９
进行数据管理统计ꎬ并对频次数据绘制图形ꎻ使用分析工
具 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ(６.２.Ｒ２ 版本)及 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ(１.６.１８ 版本)进
行作者、机构、国家 / 地区、期刊及关键词分析ꎮ 网络分析
图中节点代表关键词出现的频次ꎬ频次越高ꎬ节点面积越
大ꎬ节点间连线粗细代表各个关键词之间关联强弱ꎮ

将时间跨度设置为近 ２０ ａꎬ单个时间分区长度设置为
１ ａꎬ阈值选择“ｋ＝ ２５”ꎬ为保留关键文献ꎬ对网络不采取剪
切ꎮ 英文期刊采用 ２０２３ 年版本的期刊引证报告(ＪＣＲ)和
影响因子( ＩＦ)ꎬ中文期刊采用中国科技期刊引证报告
(ＣＪＣＲ)作为衡量期刊科学价值的指标ꎮ
２结果
２.１ 眼外伤文献信息　 近 ２０ ａ 眼外伤相关文献年度发文
量见图 １ꎮ 英文文献总量高于中文文献ꎬ提示该领域国际
学术交流更为活跃ꎮ 中国学者发文量高峰出现时间较早
(２００５ 年)ꎬ英文文献的高峰期(２０２１ 年)晚于中国ꎬ显示
中国对眼外伤研究的关注活跃期显著早于国际同行ꎮ 但
２００９－２０２３ 年中国发文量呈递减趋势ꎬ提示需加强该领域
的持续性研究投入与成果转化ꎮ 英文文献呈逐年上升趋
势ꎬ表明国际学界近年持续重视该领域研究ꎮ
２.２期刊信息　 近 ２０ ａ 收录的眼外伤文献共发表于 ７００
种期刊ꎬ国外期刊 ５８５ 种ꎬ国内期刊 １１５ 种ꎬ国外发表眼外
伤文献最多的期刊是 Ｃｏｒｎｅａ(１４６ 篇ꎬ占文献总数５.８％)ꎮ
　 　

图 １　 眼外伤中英文文献年度发文量ꎮ 　
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发文量第 ２、 ３ 位的为 Ｇｒａｅｆｅｓ Ａｒｃｈｉｖｅ Ｆｏｒ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ａｎｄ
Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ(７１ 篇)与 Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ(６５ 篇)ꎮ 仅发表 １ 篇文献的杂志有 ３４４ 种ꎬ
占总数的 １３.６％ꎬ国内发表文献最多的期刊为«中华眼外
伤职业眼病杂志» (３２９ 篇ꎬ占文献总数３１.８％)ꎮ 发文量
分列第 ２、３ 位的为«中国实用眼科杂志» (１０６ 篇)、«中华
眼科杂志»(８６ 篇)ꎬ仅发表 １ 篇文献的杂志有 ４５ 种ꎬ占总
数的 ３９.１％ꎮ 国内外发文量前 １０ 的期刊见表 １ꎮ
２.３ 国家及发文机构图谱分析　 近 ２０ ａ 全球眼外伤相关
研究国家聚类图谱见图 ２Ａꎬ眼外伤发文量位于前 ５ 位的
国家分别为美国(６８２ 篇)、中国(２７２ 篇)、印度(２０６ 篇)、
英国(１５８ 篇)及德国(１２４ 篇)ꎬ各个国家之间形成了分别
以美国、中国、印度、英国、德国等为中心的聚类团体ꎮ 英
文文献总量较大ꎬ且以美、中、印为中心的多国协作网络成

熟ꎬ推动研究热点的持续迭代ꎮ 国外研究机构发文量位于
前 ３ 位的研究机构分别为 Ｈａｒｖａｒｄ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｈｏｏｌ(哈佛医
学院)３４ 篇、Ｊｏｈｎｓ Ｈｏｐｋｉｎｓ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(约翰斯霍普金斯大
学)３３ 篇、Ｔｅｈｒａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ(德黑兰医
科大学)３３ 篇(图 ２Ｂ)ꎮ 国内研究机构发文量位于前 ３ 位
的研究机构分别为天津医科大学总医院(１７ 篇)、郑州大
学第一附属医院(１６ 篇)及解放军总医院(１３ 篇)ꎮ
２.４ 研究作者合作网络分析 　 国内眼外伤研究作者共形
成 ６ 个作者聚类团体ꎬ分别是以颜华为主的第一聚类团
体、以张卯年为主的第二聚类团体、以马志中为主的第三
聚类团体、以李学喜为主的第四聚类团体、以沈丽君为主
的第五聚类团体、以蔡锦红为主的第六聚类团体等ꎬ各团
体内部科研合作频繁ꎬ但团体之间相互合作少ꎬ作者所在
各机构间的合作力度也相对缺乏ꎬ见图 ３ꎮ

表 １　 ２００５－２０２４ 年眼外伤发文量排行前 １０ 的国内外期刊

排名
国外期刊

期刊名 发文量(篇) 影响因子 ＪＣＲ 分区

国内期刊

期刊名 发文量(篇) ＣＪＣＲ 核心影响因子

１ Ｃｏｒｎｅａ １４６ ２.７ Ｑ３ 中华眼外伤职业
眼病杂志

３２９ ０.３５

２ Ｇｒａｅｆｅｓ Ａｒｃｈｉｖｅｆｏｒ Ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎｄ
Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ

７１ ２.２ Ｑ３ 中国实用眼科杂志 １０６ ０.４２

３ Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ

６５ １.９ Ｑ３ 中华眼科杂志 ８６ １.２０

４ Ｉｎｄｉａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ

６４ ２.１ Ｑ４ 眼科新进展 ５１ ０.５０

５ Ｅｙｅ ５９ ３.０ Ｑ２ 国际眼科杂志 ４０ ０.４０
６ ＢＭＣ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ５７ ２.０ Ｑ３ 中华眼底病杂志 ３５ ０.５５
７ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ

Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ
５３ ４.２ Ｑ２ 中华眼视光学与

视觉科学杂志
１８ ０.６０

８ Ｒｅｔｉｎａ－Ｔｈｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｒｅｔｉｎａｌ ａｎｄ Ｖｉｔｒｅｏｕｓ Ｄｉｓｅａｓｅｓ

４９ ３.３ Ｑ１ 山东医药 １７ ０.４５

９ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ ４５ １.４ Ｑ４ 实用医学杂志 １５ ０.４８
１０ Ａｒｑｕｉｖｏｓ Ｂｒａｓｉｌｅｉｒｏｓ

Ｄｅ Ｏｆ ｔａｌｍｏｌｏｇｉａ
４３ ０.５ Ｑ４ 广东医学 １５ ０.４３

图 ２　 国家及发文机构图谱分析　 Ａ:眼外伤英文文献发表国家图谱ꎻＢ:国外发文机构合作图谱ꎮ
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２.５国内外研究高频关键词及突现词分析 　 国外研究高
频关键词共现及突现词分析共形成 ５ 大聚类主题ꎬ主要集
中在以下几方面:(１)角膜穿通伤的诊断治疗及预后热点研
究ꎻ(２)眼外伤并发症眼内炎治疗方式的疗效评价热点研
究ꎻ(３)儿童眼外伤的临床表现、治疗及预后防护的热点研
究ꎻ(４)眼内异物精准诊疗ꎬ特别是临床体层摄影辅助诊断
及光学相干断层扫描(ｏｐｔｉｃａｌ ｃｏｈｅｒｅｎｃｅ ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙꎬＯＣＴ)导
航辅助手术支持热点研究ꎻ(５)眼外伤患者全程护理康复视

觉重建及预后防护热点研究ꎬ见图 ４ꎮ
国内研究高频关键词共现及突现词分析共形成 ３ 大

聚类主题ꎬ主要集中在以下几方面:(１)精准、精细化眼外
伤的诊疗ꎬ特别是精准分类诊断及微创玻璃体手术等临床
技术创新热点研究ꎻ(２)化学伤及热烧伤的再生修复热点
研究ꎻ(３)基于眼外伤后修复新型生物材料及替代物发展
热点研究ꎻ(４)眼外伤患者全程护理康复视觉重建热点研
究ꎬ见图 ５ꎮ

图 ３　 国内研究发文作者合作图谱ꎮ 　

图 ４　 国外研究高频关键词分析结果　 Ａ:英文文献高频关键词分析图谱ꎻＢ:英文文献突现词分析图谱ꎮ

图 ５　 国内研究高频关键词分析结果　 Ａ:中文文献高频关键词分析图谱ꎻＢ:中文文献突现词分析图谱ꎮ
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３讨论
本研究采用文献计量学分析方法对近 ２０ ａ ＣＮＫＩ 数

据库及 ＷＯＳ 核心数据库眼外伤文献进行研究ꎬ英文文献
总量大ꎬ发文量呈逐年上升趋势ꎬ并在 ２０２１ 年呈最高峰ꎬ
近 ２０ ａ 国际学界持续重视该领域ꎮ 中国发文虽高峰较早
(２００５ 年)ꎬ关注活跃期早于国际同行ꎬ但后续呈递减趋
势ꎬ需加强该领域的持续性研究投入与成果转化ꎮ 不一致
的发文高峰提示国内外对眼外伤研究关注的时期不同ꎬ不
同国家 / 地区眼外伤发病率、关注度可能与城乡、政府、家
庭、环境关注度 / 防控差异及医疗条件存在一定的关联性ꎬ
是多种因素综合作用和影响的结果ꎮ 中国眼外伤相关发
文高峰较早ꎬ对眼外伤的关注研究早于其他国家ꎬ之后相
关研究和报告逐年下降ꎬ可能与中国的职业规范化、机械
自动化日渐成熟ꎬ烟花爆竹禁令颁布施行及眼外伤的研究
逐渐明晰系统化有关ꎮ

中英文发文前 １０ 位期刊中眼科专科期刊占 １６ 种ꎬ英
文发文量前 ３ 位的 Ｃｏｒｎｅａ、Ｇｒａｅｆｅｓ Ａｒｃｈｉｖｅ Ｆｏｒ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ａｎｄ
Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ 及 Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ 提供眼科、角膜学的临床报告和实验研究、
临床研究ꎬ致力于推动眼科和临床实践领域的发展ꎮ 中文
发文量前 ３ 位的«中华眼外伤职业眼病杂志»、«中国实用
眼科杂志»及«中华眼科杂志»均为中文核心期刊ꎬ三刊发
文量占总量的 ５０.３％ꎬ发文排行首位的«中华眼外伤职业
眼病杂志»是眼外伤及职业病专刊ꎬ提供我国眼科特别是
眼外伤相关的基础科学研究、临床报告、经验介绍等ꎮ 为
我国眼外伤行业发展奠定了基础ꎬ通过促进我国眼外伤、
职业眼病和眼科手术方面学术交流以提高医师诊治水平ꎮ
本研究进行研究作者合作网络分析发现ꎬ国内眼外伤研究
作者共形成 ６ 个作者聚类团体ꎬ各团体内部科研合作频
繁ꎬ但团体与团体之间相互合作很少ꎬ各机构之间的合作
力度也相对缺乏ꎬ建议今后国内的研究者加强学科间及国
内外的相互合作ꎬ国内、国际接轨共同达到更高水平ꎮ

根据高频关键词共现及突现分析可以预测眼外伤领
域的研究前沿和发展趋势ꎬ目前ꎬ全球眼外伤的研究热点
主要集中于以下方面:(１)精准的评分分类诊断及临床技
术创新热点:２０２２ 年ꎬ国际眼球及附属器创伤流行病学研
究提出更新的眼外伤分类系统后ꎬ形成了基于关键预后因
素的眼外伤评分(ｏｃｕｌａｒ ｔｒａｕｍａ ｓｃｏｒｅꎬＯＴＳ) [８]ꎬ用于精准诊
断分类及预后评估ꎮ 该评分整合初始视力、眼球破裂、眼
内炎、穿孔伤、视网膜脱离及相对传入性瞳孔缺陷( ｒｅｌａｔｉｖｅ
ａｆｆｅｒｅｎｔ ｐｕｐｉｌｌａｒｙ ｄｅｆｅｃｔꎬＲＡＰＤ)等核心指标[９]ꎬ将损伤分为
五类ꎬ为临床医生提供客观的预后预测依据ꎬ指导患者管
理策略ꎮ ＯＴＳ 结合眼球结构检查ꎬ不仅为眼外伤后视觉功
能障碍的法医临床鉴定提供关键信息ꎬ且在识别伪装性视
觉功能障碍中具有重要价值[１０－１２]ꎮ 眼外伤按损伤机制主
要分为开放性与闭合性两类:开放性眼损伤指眼壁全层损
伤ꎬ由锐器或高速物体导致ꎬ包括破裂伤、撕裂伤、穿透伤、
贯通伤及眼内异物ꎻ闭合性眼球损伤则主要包括挫伤和板
层裂伤ꎬ常见于运动伤害、棍棒击打、鞭炮灼伤、职业事故、
交通事故及跌倒等ꎬ其中制造业、管道、采矿和农业为高风
险行业[１３]ꎮ 在临床技术层面ꎬ微创玻璃体切割技术(２３Ｇ /
２５Ｇ)日益成熟ꎬ联合非接触式广角镜的广泛应用可显著
缩短手术时间ꎬ并具备术后炎症反应轻微、并发症少、复发
率低、伤口愈合迅速及视力恢复良好等优势[１４]ꎮ 此外ꎬ３Ｄ

平视视频系统应用于外伤性玻璃体视网膜手术ꎬ其安全性
与治疗效果与显微镜目镜操作相当ꎬ同时能优化术者体
位、提升手术效率ꎬ并具有良好的教学示范作用[１５]ꎮ 值得
注意的是ꎬ术前最佳矫正视力、伤口长度、损伤区域、损伤
类型、合并眼内炎及手术时机均为影响玻璃体切除联合巩
膜扣带术治疗开放性眼外伤预后的关键因素[１６]ꎻ(２)眼内
异物精准诊疗(特别是临床体层摄影辅助诊断及 ＯＣＴ 导
航辅助手术支持相关) 热点研究:眼内异物 ( ｉｎｔｒａｏｃｕｌａｒ
ｆｏｒｅｉｇｎ ｂｏｄｙꎬＩＯＦＢ)作为特殊类型的眼外伤ꎬ既可源于开放
性损伤也可源于闭合性损伤ꎬ常见于凿击、钻孔、枪击或爆
炸等场景[１７]ꎮ 其视觉预后受多重因素影响ꎬ包括异物大
小、位置、化学成分、炎症反应程度、伴随组织损伤及受伤
至就诊时间等ꎮ 异物形态与致伤机制显著相关:小而锋利
的铁屑常导致线性穿孔ꎬ大而不规则的高速弹丸则造成严
重破损伤口ꎮ 高速异物多停留于眼后段ꎬ且可因眼内反弹
导致多部位损伤[１８]ꎮ 金属异物最为常见ꎬ其中铁、铜具有
高度反应性[１９]ꎬ铁异物可诱发铁质沉着症、继发性开角型
青光眼及白内障前囊下沉积[２０]ꎮ 铜异物引起的炎症反应
可致铜质沉着症ꎬ若含铜量超过 ８５％则易引发严重眼内
炎或播散性铜沉积ꎮ 被污染的有机异物(如动物毛发、昆
虫部位、荆棘、植物)则常导致暴发性眼内炎[２１]ꎮ 相对而
言ꎬ惰性材料如玻璃、塑料异物耐受性较好ꎬ手术摘除即
可ꎻ但爆炸或枪伤产生的多发性碎片破坏性更强且难以完
全清除[２２]ꎬ而经角膜进入的异物遗留角膜瘢痕可显著影
响视力预后[２３]ꎮ 随着微创玻璃体手术技术的成熟ꎬ经巩
膜隧道切口行外伤性白内障摘除、眼后段异物一步法摘除
联合 ２５Ｇ 玻璃体切除术ꎬ已成为治疗眼后段异物伴发外
伤性白内障的有效方案ꎬ具有术后恢复快、切口愈合时间
短等优势[２４]ꎮ 鉴于眼外伤手术的复杂性与多样性及其固
有的较高难度ꎬ精准的个性化诊疗策略至关重要ꎮ 针对眼
内异物、外伤性黄斑裂孔、睫状体脱离等复杂情况ꎬ借助体
层摄影技术[Ｂ 超、Ｘ 线、计算机断层扫描、超声生物显微
镜检查(ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ ｂｉｏｍｉｃｒｏｓｃｏｐｙꎬＵＢＭ)、ＯＣＴ 等]进行辅
助诊断或术中导航ꎬ可显著提升手术精准度并减少并发
症ꎮ 其中ꎬ眼前节 ＯＣＴ 为闭合性眼外伤眼前节病变及隐
匿性异物提供精准诊断依据[２５]ꎬ超声生物显微镜检查则
能精确定位眼前段异物ꎬ并辅助其他检查显著提高诊断
率ꎬ这些技术共同构成了 ＯＣＴ / ＵＢＭ 导航辅助手术的关键
支持基础ꎬ推动精准诊疗体系的完善ꎻ(３)化学伤及热烧
伤的再生修复:化学性眼损伤对眼组织损害严重ꎬ其损伤
程度与致病化学物质种类、浓度及暴露时间密切相关[２６]ꎮ
根据致病剂性质可分为酸烧伤和碱烧伤ꎬ酸烧伤(如醋
酸、柠檬酸)可导致组织蛋白凝固变性ꎬ形成焦痂ꎬ一定程
度上限制酸性物质的深层渗透[２７]ꎻ而碱烧伤(如漂白剂、
氨水)则通过皂化反应引起组织液化坏死ꎬ使碱性物质持
续向深部渗透ꎬ破坏性更强ꎮ 化学伤后初次暴露至开始冲
洗的时间间隔是影响预后的关键因素ꎬ早期、大量、持续的
冲洗对化学伤预后格外重要ꎮ 对于中重度化学伤及热烧
伤ꎬ羊膜移植已成为促进眼表再生修复的标准疗法[２８]ꎮ
自体血清疗法作为辅助治疗ꎬ可进一步改善职业性眼烧伤
患者的预后[２９]ꎮ 此外ꎬ脱细胞结膜基质作为新型生物材
料ꎬ为眼表重建提供了有价值的替代选择[３０]ꎻ(４)角膜穿
通伤的诊断治疗及预后:角膜穿通伤的精准诊断与治疗策
略制定依赖于多模态影像学评估:裂隙灯显微镜可评估前
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房状况及晶状体损伤ꎻＵＢＭ 能探查房角隐匿异物及晶状
体悬韧带位置ꎬＯＣＴ 可清晰显示角膜内皮连续性及周边
前房深度ꎻＣＴ 或磁共振成像(ｍａｇｎｅｔｉｃ ｒｅｓｏｎａｎｃｅ ｉｍａｇｉｎｇꎬ
ＭＲＩ)则有助于明确眼环完整性及异物定位[３１]ꎮ 角膜穿
通伤常导致前房塌陷、房水循环障碍ꎬ进而诱发高发性继
发性青光眼(发生率可高达 ３７％)及角膜内皮失代偿ꎮ 前
房积血作为角膜穿通伤后最危急的并发症ꎬ其微创处理需
在高效清除积血与保护角膜内皮功能之间取得平衡ꎮ 对
于合并组织缺损的复杂性角膜穿孔ꎬ传统穿透性角膜移植
术正逐渐被生物工程角膜移植等先进替代方案所革新ꎻ
(５)眼外伤继发眼内炎诊断治疗热点研究:外伤后感染性
眼内炎的快速诊断与精准治疗是当前研究热点ꎮ 实验室
指标中ꎬ白细胞计数、中性粒细胞计数及中性粒细胞 / 淋巴
细胞比值对眼外伤后眼内炎具有较好的诊断价值ꎬ而 Ｃ
反应蛋白则表现出较高的诊断特异性ꎮ 眼内异物存留、房
水或玻璃体培养阳性是影响预后的重要危险因素[３２]ꎮ 房
水病原菌分布特征及其药物敏感性检测可为抗感染治疗
提供关键依据[３３]ꎮ 眼内异物相关性眼内炎患者的预后与
初始视力、ＯＴＳ、异物位置、异物摘出时机、损伤区域及是
否合并一期修复等因素相关[３４]ꎮ 在治疗方面ꎬ玻璃体腔
注射万古霉素联合玻璃体切除术是治疗此类眼内炎的有
效策略[３５]ꎻ(６)儿童眼外伤的诊疗防控及流行病学热点:
儿童眼外伤因其对身心成长的毁灭性影响及独特的流行
病学特征ꎬ其诊疗防控备受关注ꎮ 相比成人ꎬ儿童对潜在
危险认知不足[３６]ꎬ剪刀、铅笔、鞭炮等常见物品成为主要
致伤原因ꎮ 全球数据显示ꎬ２０２１ 年儿童青少年眼外伤年龄
标准化发病率及年龄标准化伤残损失寿命年(ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ－
ａｄｊｕｓｔｅｄ ｌｉｆｅ ｙｅａｒꎬ ＤＡＬＹ) 率 分 别 为 ４３４. ２４ / １０００００ 和
３.１９ / １０００００[３７]ꎮ 儿童眼外伤发病率呈现显著地域差异:
美国儿童眼及附属器损伤发病率约 ０.２％ [３８]ꎻ发展中国家
总体更高ꎬ如伊朗可高达 ５.２％ꎻ印度数据显示外伤占儿童
眼部疾病的 ３.０％ [３９－４０]ꎮ 家庭是儿童眼外伤最主要发生
场所(中国:５０.３％ [４１]ꎻ法国:５１％ [４２]ꎻ立陶宛:６０.４％ [４３]ꎻ
沙特阿拉伯:４２％ [４４]ꎻ尼日利亚:６１.５％ [４５] )ꎮ 因此ꎬ家长
教育(将危险物品置于儿童不可及处并加强看护)是核心
预防策略ꎮ 儿童眼外伤属破坏性眼科急症ꎬ其处理需深厚
专业知识、精湛显微手术技巧及眼科、麻醉、儿科、影像等
多学科协作ꎮ 改善预后的关键要素包括把握一期修复时
机[４６]、规范清创缝合、足量抗感染、警惕眼内炎与增生性
玻璃体视网膜病变、以及长期坚持弱视治疗ꎮ 面对此挑
战ꎬ眼科医生需兼具急诊抢救的决断力与长期康复管理的
耐心ꎮ 同时ꎬ预防作为最经济有效的干预ꎬ亟需全社会共
同营造安全的儿童视觉环境ꎮ

眼外伤研究热点正从精准诊断治疗向全程护理与康
复预后拓展ꎬ眼外伤患者全程护理、康复预后相关研究将
成为研究重点ꎮ 眼外伤护理涵盖心理、常规、术前及术后
等多维度[４７－４８]ꎬ当前研究聚焦于心理干预层面ꎬ强调通过
设定合理治疗目标、强化患者动力与路径思维以提升希望
感ꎬ从而有效缓解手术患者焦虑抑郁情绪ꎬ增强自我效能
感与心理弹性ꎮ 视觉与眼表康复性手术(如瞳孔重建术)
可同时改善外观、视觉功能及患者满意度[４９]ꎮ 在精准诊
疗及手术替代物领域ꎬ人工替代物(如人工晶状体 / 带虹
膜人工晶状体[５０]、人工虹膜[５１]、人工玻璃体球囊[５２]、人工
角膜[５３])在眼外伤辅助治疗中取得显著进展ꎮ 我国自主

研发的领扣型人工角膜[５４] 已完成临床试验与注册审评ꎬ
为终末期角膜盲患者带来复明希望ꎮ 在Ⅱ期眼球重建中
合理应用人工替代物技术ꎬ能有效重塑眼球外观、改善屈
光状态甚至提升视力ꎬ为临床提供重要支持ꎮ

本研究的局限性在于ꎬ仅采用知网及 ＷＯＳ 核心数据
库收录的论著型文献作为研究对象ꎬ其他的数据库如
Ｐｕｂｍｅｄ 和其他类型文献并没有纳入分析ꎬ可能会遗漏部
分文献ꎮ 并且由于文献计量软件只能分析特定的部分信
息的特点ꎬ可能导致部分关键细节缺失ꎮ

本研究通过文献计量分析发现ꎬ近 ２０ ａ 国际眼外伤
研究持续活跃(２０２１ 年达峰值)ꎬ而中国虽在 ２００５ 年出现
发文高峰但后续趋缓ꎬ提示国内外研究关注周期存在差
异ꎬ可能与发病率、防控政策及医疗条件等因素相关ꎮ 中
英文核心期刊(如 Ｃｏｒｎｅａ、«中华眼外伤职业眼病杂志»)
是该领域主要成果载体ꎮ 国内研究团队合作呈现内部紧
密但跨团体协作不足的特点ꎮ 全球眼外伤研究聚焦六大
热点:精准诊疗、异物导航、化学伤修复、角膜评估、眼内炎
诊断及儿童防治ꎬ目前ꎬ研究趋势正从急救向康复护理及
人工替代物(如人工角膜)等全周期管理延伸ꎮ 建议中国
加强持续投入并促进国内外合作ꎮ
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