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摘要

目的:检测围绝经期干眼患者结膜上皮细胞微小 ＲＮＡ－
７４４－５ｐ(ｍｉＲ－７４４－５ｐ)、泛素蛋白连接酶 ３(ＰＥＬＩ３)表达

水平ꎬ分析二者与性激素水平、炎症因子水平及泪液分泌

功能的相关性ꎮ
方法:选取我院 ２０２０－０２ / ２０２２－０２ 期间收治的围绝经期

干眼患者 ６０ 例作为观察组ꎬ另纳入 ６０ 例围绝经期体检眼

科检查无异常参与者作为对照组ꎮ 收集干眼患者泪膜破

裂时间(ＢＵＴ)、基础泪液分泌试验(ＳⅠｔ)结果及角膜荧光

素染色(ＦＬ)评分等泪液分泌功能相关指标ꎻ采用印记细

胞学方法获取两组结膜上皮细胞ꎬ经实时荧光定量聚合酶

链式反应(ｑＲＴ－ＰＣＲ)法检测 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 表达水平ꎬ采
用酶联免疫吸附法检测结膜上皮细胞中 ＰＥＬＩ３ 水平以及

血清卵泡刺激素(ＦＳＨ)、雌二醇(Ｅ２)、黄体生成素(ＬＨ)、
白细胞介素－１( ＩＬ－１)、ＩＬ－６、肿瘤坏死因子－α(ＴＮＦ－α)
水平ꎻ采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 法和 Ｓｐｅａｒｍａｎ 法进行相关性分析ꎮ
结果:观察组患者结膜上皮细胞 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 表达水平较

对照组升高ꎬＰＥＬＩ３ 表达水平较对照组降低(均 Ｐ<０.０５)ꎮ
与对照组比较ꎬ观察组患者血清 ＦＳＨ、ＩＬ－１、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α
表达水平升高ꎬ血清 Ｅ２、ＬＨ 表达水平降低(均 Ｐ<０.０５)ꎮ
相关性分析显示ꎬ围绝经期干眼患者结膜上皮细胞 ｍｉＲ－
７４４－５ｐ 与 ＰＥＬＩ３ 呈负相关( ｒ ＝ － ０.４７６ꎬＰ< ０.０１)ꎻｍｉＲ－
７４４－５ｐ 与 ＬＨ、Ｅ２、ＢＵＴ、ＳⅠｔ 呈负相关(均 Ｐ<０.０５)ꎬ与
ＦＳＨ、ＩＬ－１、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α、ＦＬ 评分呈正相关(均 Ｐ<０.０５)ꎻ
ＰＥＬＩ３ 与 ＦＳＨ、ＩＬ－１、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α、ＦＬ 评分呈负相关ꎬ与
Ｅ２、ＢＵＴ、ＳⅠｔ 呈正相关(均 Ｐ<０.０５)ꎮ
结论:围绝经期干眼患者结膜上皮细胞中 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 水

平升高ꎬＰＥＬＩ３ 水平降低ꎬＰＥＬＩ３、ｍｉＲ－７４４－５ｐ 与围绝经期

干眼患者性激素水平、炎症因子水平及泪液分泌功能密切
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ｕｂｉｑｕｉｔｉｎ ｐｒｏｔｅｉｎ ｌｉｇａｓｅ ( ＰＥＬＩ３ )ꎻ ｓｅｘ ｈｏｒｍｏｎｅꎻ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ

Ｃｉｔａｔｉｏｎ:Ｙａｎ Ｌꎬ Ｌｉｕ Ｊꎬ Ｚｈａｎｇ ＸＰ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍｉＲ－７４４－５ｐ ａｎｄ
ＰＥＬＩ３ ｌｅｖｅｌｓ ｉｎ ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖａｌ ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ ｃｅｌｌｓ ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｓｅｘ
ｈｏｒｍｏｎｅｓ ａｎｄ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｐｅｒｉｍｅｎｏｐａｕｓａｌ ｄｒｙ ｅｙｅ
ｐａｔｉｅｎｔｓ. Ｇｕｏｊｉ Ｙａｎｋｅ Ｚａｚｈｉ(Ｉｎｔ Ｅｙｅ Ｓｃｉ)ꎬ ２０２５ꎬ２５(３):４６５－４６８.

０引言
干眼是女性围绝经期常见病症之一ꎬ研究认为该时期

女性内分泌失调ꎬ雌激素缺失及卵巢功能衰退是导致干眼
的主要原因[１－２]ꎮ 干眼发病机制复杂ꎬ免疫调节被认为是
其核心机制ꎬ而抗炎是治疗该疾病的关键[３]ꎮ 目前尚缺乏
相关指标用于围绝经期干眼的诊断ꎮ ｍｉＲＮＡ 在临床中被
证实参与机体各种生理病理活动ꎬ微小 ＲＮＡ － ７４４ － ５ｐ
(ｍｉＲ－７４４－５ｐ)是近年来被发现的具有抑制细胞恶性表
型作用的 ｍｉＲＮＡꎬ与多种肿瘤的发生发展具有密切联
系[４]ꎮ ｍｉＲ－７４４－５ｐ 在原发性干燥综合征患者中高表达ꎬ
可通过调控泛素蛋白连接酶 ３(ＰＥＬＩ３)促进患者眼部炎
症ꎬ参与干眼发展[５]ꎮ ＰＥＬＩ３ 是一种有助于免疫反应信号
传递的支架蛋白ꎬ可保护中老年免受自身异常免疫攻击引
起的眼部黄斑性病变[６]ꎮ 但目前针对 ｍｉＲ － ７４４ － ５ｐ 和
ＰＥＬＩ３ 与围绝经期干眼关系的研究较少ꎬ因此ꎬ本研究探
究了围绝经期干眼患者结膜上皮细胞中 ｍｉＲ－７４４－５ｐ、
ＰＥＬＩ３ 表达水平与性激素水平、炎症因子水平及泪液分泌
功能的相关性ꎬ现报道如下ꎮ
１对象和方法
１.１ 对象 　 样本量计算:利用 ＰＡＳＳ１５ 软件ꎬ双侧检验ꎬ设
ɑ＝ ０.０５ꎬｐｏｗｅｒ ＝ ７０％ꎬｄ ＝ ０.８０ꎬ计算得总例数为 ４２ 例ꎬ考
虑到 ２０％脱落率ꎬ至少需纳入 ５３ 例ꎬ因此本研究纳入 ６０
例患者进行研究ꎮ 选取我院 ２０２０－０２ / ２０２２－０２ 期间收治
的围绝经期干眼患者 ６０ 例作为观察组ꎬ另纳入 ６０ 例围绝
经期体检眼科检查无异常参与者作为对照组ꎮ 对照组年
龄 ３８－５８(平均 ４８.９５±８.５２)岁ꎮ 观察组年龄 ３９－５７(平均
４８.２４±６.７５)岁ꎮ 两组年龄比较差异无统计学意义(Ｐ>
０.０５)ꎬ具有可比性ꎮ 本研究参与者均知情同意并自愿签
署知情同意书ꎬ且本研究遵循«世界医学协会赫尔辛基宣
言»ꎬ经医院伦理委员会审查通过(批号:２０１９－１００６)ꎮ
１.１.１纳入标准　 (１)观察组和对照组均满足«妇科内分
泌疾病诊疗手册» [７] 中关于围绝经期的诊断标准ꎻ(２)观

察组患者符合干眼诊断标准[８]ꎻ(３)观察组入院治疗前
１４ ｄ内未接受干眼相关治疗ꎻ(４)观察组泪膜破裂时间
(ＢＵＴ) < １０ ｓꎻ ( ５ ) 观 察 组 泪 液 分 泌 试 验 ( Ｓ Ⅰ ｔ ) <
５ ｍｍ / ５ ｍｉｎꎮ
１.１.２排除标准:　 (１)合并眼部严重感染ꎻ(２)眼睑闭合
功能异常者ꎻ(３)合并自身免疫系统疾病及其他严重疾
病ꎻ(４)面部神经、三叉神经损伤者ꎻ(５)合并心脏、肾脏、
肝脏等脏器功能障碍者ꎻ(６)合并精神类疾病ꎬ缺乏自主
行为能力者ꎻ(７)长期眼部用药者ꎻ(８)眼部化学或物理损
伤者ꎻ(９)入组前 ３ ｍｏ 接受过雌激素治疗患者ꎻ(１０)合并
子宫病变患者(子宫内膜异位、子宫肌瘤等)ꎮ
１.２方法
１.２.１泪液分泌功能检查　 (１)ＢＵＴ:取荧光素钠条在无菌
生理盐水中浸湿后轻触患者结膜ꎬ要求患者瞬目数次后ꎬ
记录最后一次瞬目后睁眼至第一个黑斑出现的时间(Ｔ)ꎬ
该项测验重复 ３ 次ꎬ取平均值ꎮ Ｔ>１０ ｓ 属于正常值ꎻ５ ｓ≤
Ｔ≤１０ ｓ 属于泪腺稳定性下降ꎬＴ<５ ｓ 属于干眼ꎻ(２)ＳⅠｔ:
在 ５ ｍｍ×３５ ｍｍ 泪液检测试纸条的５ ｍｍ处进行折叠ꎬ然
后放在结膜囊中外 １ / ３ 交界位置ꎬ放置 ５ ｍｉｎ 后取下ꎬ对
浸湿长度进行测量ꎬ长度在 １０ － １５ ｍｍ 属于正常值ꎬ
≤５ ｍｍ属于干眼ꎻ(３)角膜荧光素染色(ＦＬ):将荧光素钠
溶液滴在结膜囊内ꎬ通过裂隙灯蓝光观察患者角膜的染色
情况ꎬ角膜上皮没有着色记为 ０ 分ꎬ角膜上皮有散点状着
色记为 １ 分ꎬ角膜上皮有弥漫点状着色记为 ２ 分ꎬ角膜上
皮有片状着色记为 ３ 分ꎬ分值越高ꎬ角膜破坏程度越高[９]ꎮ
１.２.２结膜上皮细胞提取　 使用结膜印记细胞法采集两组
结膜上皮细胞ꎬ滴入 ０.４％盐酸奥布卡因溶液在双眼结膜
囊内进行局部麻醉ꎬ结膜染色 １５ ｍｉｎ 后使用结膜聚醚矾
滤膜附于患者眼颞侧、球结膜上下方以采集患者结膜上皮
细胞ꎬ将滤膜保存于细胞培养液中培养ꎬ保存在冷冻管中
于－８０ ℃保存待测ꎮ
１.２.３ ｑＲＴ－ＰＣＲ检测 ｍｉＲ－７４４－５ｐ表达水平　 在样本中
加入 Ｔｒｉｚｏｌ 试剂提取总 ＲＮＡꎬ并通过反转录试剂盒反转录
为 ｃＤＮＡꎬ以 Ｕ６ 做内参ꎬ按照 ＰＣＲ 反应试剂盒操作说明使
用 ｑＲＴ－ＰＣＲ 法检测 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 表达水平ꎮ 反应条件
为:９５ ℃初始变性 ３０ ｓꎬ９５ ℃ １０ ｓꎬ９５ ℃ ５ ｓꎬ６０ ℃ ３０ ｓꎬ循
环 ４０ 次ꎮ ｍｉＲ － ７４４ － ５ｐ 上 游 引 物: ５ －
ＡＡＴＧＣＧＧＧＧＣＴＡＧＧＧＣＴＡ － ３ꎬ 下 游 引 物: ５ －
ＧＴＧＣＡＧＧＧＴＣＣＧＡＧＧＴ － ３ꎻ Ｕ６ 上 游 引 物: ５ －
ＣＴＣＧＣＴＴＣＧＧＣＡＧＣＡＣＡ － ３ꎬ 下 游 引 物: ５ －
ＡＡＣＧＣＴＴＣＡＣＧＡＡＴＴＴＧＣＧＴ－３ꎮ ２－ΔΔＣｔ法计算 ｍｉＲ－７４４－
５ｐ 相对表达量ꎮ 实验均平行检测 ３ 次ꎬ取平均值ꎮ
１.２.４酶联免疫吸附法检测 ＰＥＬＩ３表达水平　 样本采集同
“１.２.２”ꎬ采用酶联免疫吸附法按照试剂盒操作说明检测
结膜上皮细胞 ＰＥＬＩ３ 表达水平ꎮ 实验均平行检测 ３ 次ꎬ取
平均值ꎮ
１.２.５性激素和炎症因子水平检测　 采集两组患者空腹静
脉血 ３ ｍＬꎬ３ ０００ ｒ / ｍｉｎ 离心 １０ ｍｉｎꎬ吸取上清液置于冷冻
管中ꎬ于－８０ ℃保存待测ꎮ 采用酶联免疫吸附法检测两组
血清卵泡刺激素(ＦＳＨ)、雌二醇(Ｅ２)、黄体生成素(ＬＨ)、
白细胞介素－１( ＩＬ－１)、白细胞介素－６( ＩＬ－６)、肿瘤坏死
因子－α(ＴＮＦ－α)水平ꎮ

统计学分析:数据处理软件使用 ＳＰＳＳ２５.０ 进行分析ꎮ
计量资料以 ｘ±ｓ 表示ꎬ采用独立样本 ｔ 检验ꎮ Ｐｅａｒｓｏｎ 相
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关分析 ｍｉＲ－７４４－５ｐ、ＰＥＬＩ３ 与性激素和炎症因子水平及
ＢＵＴ、ＳⅠｔ 的相关性ꎬＳｐｅａｒｍａｎ 法分析 ｍｉＲ－７４４－５ｐ、ＰＥＬＩ３
与 ＦＬ 评分的相关性ꎮ Ｐ<０.０５ 为差异具有统计学意义ꎮ
２结果
２.１两组结膜上皮细胞 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 及 ＰＥＬＩ３ 表达水平
　 观察组结膜上皮细胞 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 水平较对照组升高ꎬ
ＰＥＬＩ３ 水平较对照组降低ꎬ差异均具有统计学意义(Ｐ<
０.０５)ꎬ见表 １ꎮ
２.２ 两组血清性激素及炎性因子水平比较 　 与对照组比
较ꎬ观察组患者血清 ＦＳＨ、ＩＬ－１、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α 表达水平升
高ꎬ血清 ＬＨ、Ｅ２ 表达水平降低ꎬ差异均具有统计学意义
(Ｐ<０.０５)ꎬ见表 ２ꎮ
２.３ 围绝经期干眼患者结膜上皮细胞 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 与
ＰＥＬＩ３表达水平的相关性 　 Ｐｅａｒｓｏｎ 法分析显示ꎬ围绝经
期干眼患者结膜上皮细胞中 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 与 ＰＥＬＩ３ 表达
水平呈负相关( ｒ＝ －０.４７６ꎬＰ<０.０１)ꎬ见图 １ꎮ
２.４ 围绝经期干眼患者结膜上皮细胞 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 及
ＰＥＬＩ３与性激素和炎症因子水平的相关性　 围绝经期干
眼患者结膜上皮细胞中 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 与 ＬＨ、Ｅ２ 呈负相
关ꎬ与 ＦＳＨ、ＩＬ－１、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α 呈正相关(均 Ｐ<０.０５)ꎻ
ＰＥＬＩ３ 与 ＦＳＨ、ＩＬ－１、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α 呈负相关ꎬ与 Ｅ２ 呈正相
关(均 Ｐ<０.０５)ꎬ见表 ３ꎮ
２.５ 围绝经期干眼患者结膜上皮细胞 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 及
ＰＥＬＩ３与泪液分泌功能的相关性 　 围绝经期干眼患者
ＢＵＴ 为 ６.３４±１.１２ ｓꎬＳⅠｔ 为 ３.５６±０.７６ ｍｍ / ５ ｍｉｎꎬＦＬ 评分
为 ２.５１±０.９７ 分ꎮ 相关性分析显示ꎬｍｉＲ－７４４－５ｐ 与 ＢＵＴ、
ＳⅠｔ 呈负相关ꎬ与 ＦＬ 评分呈正相关(均 Ｐ<０.００１)ꎻＰＥＬＩ３

表 １　 两组结膜上皮细胞 ｍｉＲ－７４４－５ｐ、ＰＥＬＩ３ 表达水平

ｘ±ｓ
组别 例数 ｍｉＲ－７４４－５ｐ ＰＥＬＩ３(ｐｇ / ｍＬ)
对照组 ６０ ０.６５±０.１２ １１５.６４±１８.２６
观察组 ６０ ０.９９±０.１８ ８６.５４±１６.２２

　 　 　 　 　 　 　 　
ｔ １２.１７４ ９.２２９
Ｐ <０.００１ <０.００１

注:观察组为围绝经期干眼患者ꎻ对照组为围绝经期体检眼科检
查无异常参与者ꎮ

与 ＦＬ 评分负相关ꎬ与 ＢＵＴ、ＳⅠｔ 呈正相关(均 Ｐ<０.００１)ꎬ
见表 ４ꎮ
３讨论

干眼是一种病因复杂ꎬ病程较长的眼表疾病ꎬ通常女
性干眼患病数约为男性患者的 ２ 倍ꎬ女性围绝经期是指进
入绝经期ꎬ机体出现与绝经相关的内分泌失调、生物学和
临床特征时起至末次月经后的 １２ ｍｏ 后[２]ꎮ 该时期女性
卵巢功能衰退ꎬ雌激素水平降低ꎬ内分泌失调ꎬ将导致女性
头痛、眩晕、心悸、疲乏等全身症状ꎬ还伴随着眼部干涩、畏
光、烧灼感、异物感等干眼症状[１０]ꎮ 因此ꎬ探究围绝经期
干眼的发生机制具有重要意义ꎮ

研究表明ꎬ干眼的发生与人类泪膜细胞外囊泡中存在
参与调节炎症通路相关的 ｍｉＲＮＡ 有关[１１]ꎬ使用镇痛抗炎
治疗可有效提高视觉相关生存质量[１２]ꎮ ｍｉＲＮＡ 家族成员
参与机体各项生理和病理活动ꎬ相关研究表明ꎬ在干眼患
者角膜上皮细胞中 ｍｉＲ－２２３ 低表达ꎬ泪液促炎因子水平
及活性氧含量升高ꎬｍｉＲ－２２３ 通过下调 ＮＬＲＰ３ 抑制活性
氧激活的炎症小体活性[１３]ꎮ 孙艳华[１４] 研究发现在围绝
经期干眼患者结膜上皮细胞中 ｍｉＲ－１４６ａ 表达水平升高ꎬ
参与患者慢性炎症反应ꎮ ｍｉＲ－７４４－５ｐ 是 ｍｉＲＮＡ 中特异
性较强的一种ꎬ研究表明 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 参与多种肿瘤的发
生发展过程[１５]ꎬ与机体炎性因子分泌及炎症反应有
关[１６]ꎮ 在干燥综合征患者结膜上皮细胞中 ｍｉＲ－７４４－５ｐ
异常高表达ꎬ且研究证实 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 与 ＰＥＬＩ３ 存在负靶

图 １　 围绝经期干眼患者结膜上皮细胞 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 与 ＰＥＬＩ３
表达水平相关性分析ꎮ

表 ２　 两组血清性激素、炎性因子水平比较 ｘ±ｓ
组别 例数 ＦＳＨ(Ｕ / Ｌ) ＬＨ(Ｕ / Ｌ) Ｅ２(ｐｍｏｌ / Ｌ) ＩＬ－１(ｐｇ / ｍＬ) ＩＬ－６(ｐｇ / ｍＬ) ＴＮＦ－α(ｎｇ / ｍＬ)
对照组 ６０ １０.５８±２.１５ １０.５８±２.１８ ７２.６７±１８.５１ １６.５２±３.２１ ２.１１±０.３２ １３４.７６±１９.６６
观察组 ６０ １２.５３±２.２７ ９.１４±１.６３ ６０.３６±１６.３９ ２２.１２±４.５２ ３.０２±０.７６ １６０.７７±２３.４７

　 　 　 　 　 　 　 　
ｔ ４.８３１ ４.０９８ ３.８５７ ７.８２４ ７.６５５ ６.５８１
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１ <０.００１ <０.００１ <０.００１

注:观察组为围绝经期干眼患者ꎻ对照组为围绝经期体检眼科检查无异常参与者ꎮ

表 ３　 ｍｉＲ－７４４－５ｐ、ＰＥＬＩ３ 与性激素和炎症因子水平的相关性分析

指标 ＦＳＨ ＬＨ Ｅ２ ＩＬ－１ ＩＬ－６ ＴＮＦ－α
ｍｉＲ－７４４－５ｐ ｒ ０.２５１ －０.１９７ －０.１８６ ０.５１９ ０.３３５ ０.２９７

Ｐ ０.００６ ０.０３１ ０.０４２ <０.００１ <０.００１ ０.００１
ＰＥＬＩ３ ｒ －０.２３８ ０.１５３ ０.３０６ －０.３９９ －０.３７ －０.２２

Ｐ ０.００９ ０.０９６ ０.００１ <０.００１ <０.００１ ０.０１６

７６４

Ｉｎｔ Ｅｙｅ Ｓｃｉꎬ Ｖｏｌ.２５ꎬ Ｎｏ.３ Ｍａｒ. ２０２５ 　 　 ｈｔｔｐ: / / ｉｅｓ.ｉｊｏ.ｃｎ
Ｔｅｌ:０２９￣８２２４５１７２　 ８５２０５９０６　 Ｅｍａｉｌ:ＩＪＯ.２０００＠１６３.ｃｏｍ



表 ４　 ｍｉＲ－７４４－５ｐ、ＰＥＬＩ３ 与泪液分泌功能的相关性分析

指标 ＢＵＴ ＳⅠｔ ＦＬ 评分

ｍｉＲ－７４４－５ｐ ｒ / ｒｓ －０.５１５ －０.６５７ ０.４５６
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１

ＰＥＬＩ３ ｒ / ｒｓ ０.５２８ ０.６１ －０.５０３
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１

向关系ꎬ抑制 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 表达明显缓解患者眼部炎症反
应ꎬ提高抑炎因子表达水平[５]ꎮ 表明 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 通过靶
向 ＰＥＬＩ３ 表达激活患者眼部炎症反应ꎮ 但目前尚无 ｍｉＲ－
７４４－５ｐ、ＰＥＬＩ３ 在围绝经期干眼患者中表达及作用的相关
报道ꎮ 本研究结果显示ꎬｍｉＲ－７４４－５ｐ 在围绝经期干眼患
者结膜上皮细胞中高表达ꎬＰＥＬＩ３ 表达水平降低ꎬ二者呈
负相关ꎮ Ｐｉｌｓｏｎ 等[５]研究发现ꎬ以严重眼部干燥为特征的
原发性斯耶格伦综合征患者结膜上皮细胞中 ｍｉＲ－７４４－
５ｐ 表达升高ꎬＰＥＬＩ３ 表达降低ꎬ是严重干眼的潜在治疗靶
点ꎬ与本研究结果相似ꎬ提示 ｍｉＲ－７４４－５ｐ / ＰＥＬＩ３ 与围绝
经期干眼发生发展关系密切ꎬ推测 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 可能调节
ＰＥＬＩ３ 表达ꎬ刺激炎症和氧化应激ꎬ从而促进围绝经期干
眼发展ꎮ

研究[１７]认为泪液和角膜中促炎因子水平与泪液分泌
功能及泪液渗透压有关ꎬ炎症反应损害上皮细胞ꎬ上皮细
胞损伤导致渗透压增加介导炎症反应ꎬ加重炎症反应进一
步损伤泪膜稳定性ꎮ ＩＬ－１、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α 均为常见促炎因
子ꎬ本研究结果中ꎬ围绝经期干眼患者血清 ＩＬ－ １、ＩＬ－６、
ＴＮＦ－α 表达水平显著升高ꎬ表明炎症因子也参与围绝经
期干眼的发生ꎮ 既往研究指出ꎬ性激素分泌紊乱是围绝经
期干眼的发病机制[１８]ꎬ通过提高机体雌激素水平ꎬ有效改
善绝经后干眼患者结膜促炎因子 ＩＬ－６、ＴＮＦ－α 表达水平ꎬ
具有抗炎作用ꎮ 通过进一步相关性分析显示ꎬｍｉＲ－７４４－
５ｐ、ＰＥＬＩ３ 与围绝经期干眼患者性激素水平、炎症因子水
平、泪液分泌功能指标具有密切相关性ꎮ 进一步表明围绝
经期性激素分泌紊乱ꎬ介导眼部炎症反应ꎬ诱发结膜上皮
细胞损伤ꎬｍｉＲ － ７４４ － ５ｐ 表达显著升高ꎬ抑制抗炎因子
ＰＥＬＩ３ 分泌ꎬ诱导炎性因子释放ꎬ加重眼部氧化应激水平ꎬ
进一步造成结膜上皮细胞损伤ꎬ进入恶性循环ꎮ

综上所述ꎬ围绝经期干眼患者 ｍｉＲ－７４４－５ｐ 水平升
高ꎬＰＥＬＩ３ 水平降低ꎬ二者与围绝经期干眼患者雌激素水
平、炎症因子水平和泪液分泌功能密切相关ꎮ 对围绝经期
干眼的临床诊疗具有一定价值ꎮ 然而ꎬ本研究为单中心样
本ꎬ病例数较少ꎬ还需增加病例数进一步验证结果ꎬ此外ꎬ
ｍｉＲ－７４４－５ｐ / ＰＥＬＩ３ 在围绝经期干眼的具体作用机制还
有待进一步深入研究ꎮ
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