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摘要
目的:评价基于“ＨＯＰＥ”教学理念的多模式教学在眼视光
接触镜教学中的应用效果ꎮ
方法:前瞻性研究ꎮ 纳入南京医科大学 ２０２０－２０２１ 学年眼
视光学本科专业学生 ８０ 人(２ 个班级)进行接触镜学授
课ꎬ随机将其中一个班级(共 ４０ 人ꎬ其中男 １８ 人ꎬ女 ２２
人)分为试验教学组ꎬ采用基于“ＨＯＰＥ”理念的翻转课堂、
以问题为基础教学法(ＰＢＬ)、以案例为基础教学法(ＣＢＬ)
等多模式教学ꎬ另一个班级(共 ４０ 人ꎬ其中男 １９ 人ꎬ女 ２１
人)分为对照教学组ꎬ采用传统幻灯及口头讲授模式教
学ꎮ 通过平时考核、网络考核、理论考核、操作考核等形成
性评价及学生问卷调查评估两种教学方法的教学效果ꎮ
结果:平时考核成绩比较ꎬ试验教学组 １６.４６±２.１９ 分高于
对照教学组 １３.８１±２.９５ 分( ｔ ＝ ６.３６ꎬＰ<０.０１)ꎻ网络考核成
绩比较ꎬ试验教学组 ９.３７±１.５７ 分高于对照教学组 ７.２１±
１.４６分( ｔ ＝ ４.３９ꎬＰ ＝ ０.０１)ꎻ理论考核成绩比较ꎬ试验教学
组 ４０.４１±３.４８ 分高于对照教学组 ３６.２９±３.３４ 分( ｔ ＝ ９.２５ꎬ
Ｐ<０.０１)ꎻ操作考核成绩比较ꎬ试验教学组成绩 １８.２２±２.６９
分高于对照教学组 １６.２８±２.５２ 分( ｔ＝ ３.２５ꎬＰ＝ ０.０２)ꎻ总成
绩比较ꎬ试验教学组总成绩 ８４.４６±５.２６ 分高于对照教学
组总成绩 ７３.６９±６.３５ 分( ｔ ＝ １１.２６ꎬＰ<０.０１)ꎮ 接触镜教学
效果反馈问卷结果显示:学生对基于“ＨＯＰＥ”教学理念的
多模式教学的满意度较高ꎬ认为在调动学习主动性、提高
学习效率、培养临床思维能力、提高沟通表达能力等方面
较传统教学组均有明显优势(均 Ｐ<０.０５)ꎮ
结论:基于“ＨＯＰＥ”理念的翻转课堂、ＰＢＬ 及 ＣＢＬ 等多模
式教学方法能够提高眼视光本科学生接触镜学综合学习
成绩ꎬ同时提高学生学习主动性ꎬ增强学生参与感、获得
感ꎬ促进学生全面发展ꎮ
关键词:“ＨＯＰＥ”理念ꎻ翻转课堂ꎻ以问题为基础教学法ꎻ
以案例为基础教学法ꎻ接触镜学ꎻ教学效果
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０引言
随着社会生活的发展ꎬ人们对眼健康的需求越来越

高ꎬ接触镜作为眼视光诊疗中重要的医疗工具ꎬ在当代社
会越来越受到重视ꎬ尤其是面对我国近视高发病率、低龄
化的现状ꎬ角膜塑形镜等在临床近视控制中得到广泛应
用ꎮ 因此ꎬ接触镜学在眼视光专业课教学中的重要性显得
尤为突出[１]ꎮ 接触镜学课程融合了应用光学、生理光学与
眼球解剖生理等相关内容ꎬ需要更直观的学习与理解ꎬ且
实践性要求高ꎬ而传统课堂教学方法难以进行直观教学ꎬ
学生缺乏感性认识ꎬ被动的记忆大量抽象的理论知识ꎬ不
容易将理论知识与临床实际相结合[２]ꎮ 同时ꎬ在接触镜学
的传统教学中ꎬ主要以教师为中心ꎬ单一的课堂讲授模式、
灌输式的教学方法难以让学生产生学习兴趣ꎬ较低的学习
积极性使学习效果明显降低ꎮ 因此如何在有限的课时内
引起学生对接触镜学的兴趣ꎬ调动学生的学习主动性ꎬ提
高教与学的效率ꎬ使学生较好掌握接触镜学知识和临床技
能ꎬ为深入学习和临床工作奠定基础ꎬ是接触镜学临床教
师在教学过程中需要思考和改进的问题ꎮ

南京医科大学在教学上始终坚持“ＨＯＰＥ”理念ꎬ即人
文导向(ｈｕｍａｎｉｔｙ / ｈｏｌｉｓｔｉｃ)、结果导向(ｏｕｔｃｏｍｅ / ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ)、
问题导向 ( ｐｒｏｂｌｅｍ)、实践导向 ( ｐｒａｃｔｉｃｅ) 和循证导向
(ｅｖｉｄｅｎｃｅ)ꎬ强调启发、互动式教学模式ꎬ旨在培养优秀、
全面的现代医学人才ꎮ 因此ꎬ本教研室为提高眼视光专业
教学质量ꎬ以接触镜学为例ꎬ开展了基于“ＨＯＰＥ”理念的
多模式教学ꎬ结果如下ꎮ
１对象和方法
１.１对象　 采用前瞻性研究ꎮ 将南京医科大学 ２０２０－２０２１
学年眼视光学本科专业学生 ８０ 人(２ 个班级)纳入研究ꎬ
在接触镜学教学过程中ꎬ随机抽取其中某一班级作为试验
教学组ꎬ共 ４０ 人ꎬ其中男 １８ 人ꎬ女 ２２ 人ꎬ平均年龄 ２０.３±０.８
岁ꎬ入学成绩 ３５６.４±８.４ 分ꎻ另一班级为对照教学组ꎬ采用传
统模式教学ꎬ共 ４０ 人ꎬ其中男 １９ 人ꎬ女 ２１ 人ꎬ平均年龄
２０.６±１.０ 岁ꎬ入学成绩 ３５９.２±９.１ 分ꎮ 两组学生在性别、年
龄、入学成绩方面差异均无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ 试验教
学组采用基于“ＨＯＰＥ”教学理念的以问题为基础教学法
(ｐｒｏｂｌｅｍ ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ ＰＢＬ)、以案例为基础教学法(ｃａｓｅ
ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ ＣＢＬ)及翻转课堂等联合教学模式进行授
课ꎬ对照教学组采取传统幻灯及口头讲授模式ꎬ授课过程
均由同一位经过“ＨＯＰＥ”教学培训的教师完成ꎮ 本研究
经南京医科大学附属眼科医院伦理委员会审核通过ꎮ
１.２方法
１.２.１试验教学组教学实施 　 教师选取了«接触镜学»全
部理论课进行教学改革ꎬ共 ３０ 学时ꎬ教学过程包括课前准
备、课上互动、案例、问题引导等ꎮ (１)课前准备:班级内
组织成立学习小组ꎬ４~６ 位学生为一个小组ꎮ 课前各小组
查找角膜接触镜相关资料ꎬ通过不同途径获知相关知识ꎬ
如目前市场上软性隐形眼镜配戴现状、塑形镜验配效果等

报道资料和学术文献ꎬ以小组为单位制作幻灯ꎬ课上进行
展示ꎬ其他学生参与讨论ꎬ为知识的学习做好铺垫及引导ꎮ
(２)课堂设计:１)教师将教学内容通过问题形式串联ꎬ以
ＰＢＬ 模式引导学生思考ꎬ自主挖掘知识点ꎬ学生提问讨论ꎬ
由教师总结ꎬ对重点、难点知识进行深入的讲解ꎻ２)课后
以小组为单位将课下学习和讨论的结果以幻灯的形式在
下一次课上分享ꎬ其他学生补充、讨论、辩论等ꎻ３)在讲授
接触镜验配流程等内容时ꎬ采用 ＣＢＬ 形式ꎬ以临床患者验
配经历为线索ꎬ让学生体验实际验配过程ꎬ掌握其主要流
程ꎬ并发散思维ꎬ找到知识网络的交汇点ꎬ构建完整的知识
框架体系ꎻ４)抽取部分课时ꎬ通过翻转课堂的形式ꎬ鼓励
学生站上讲台ꎬ阐述自己所学所感ꎬ自主整理知识点ꎬ教师
进行总结ꎬ增强学生获得感和被认同感ꎮ
１.２.２对照教学组教学实施 　 教师选取了«接触镜学»全
部理论课进行教学ꎬ共 ３０ 学时ꎬ教学过程包括课前准备、
课上讲授等ꎮ (１)课前准备:教师提醒学生进行自主课前
预习ꎬ并组织成立学习小组ꎬ每组 ４ ~ ６ 人ꎻ(２)课堂设计:
课堂主要由教师通过幻灯讲授ꎬ课上提问及分小组讨论ꎬ
布置线上作业ꎮ 为保证教学公平ꎬ两组授课中涉及的案例
等内容确保相同ꎬ另外ꎬ每次课后对对照组学生进行额外
的答疑等安排ꎮ
１.２.３教学效果及评价方法 　 (１)教学考核:综合成绩由
过程性评价与形成性评价组成ꎬ主要包括平时考核
(２０％)、网络考核(１０％)、理论考核(５０％)及操作考核
(２０％)ꎮ 平时考核包括课堂表现(课堂呈现、团队协作
等)、综述成绩等ꎻ网络考核为每次课后限时的线上习题
测验ꎻ理论考核为期末闭卷笔试ꎬ由非授课教师组成的命
题小组从学系专设题库中随机抽取生成ꎻ操作考核为期末
阶段集中现场从操作考试题库中抽题进行相关操作演示ꎬ
由两位专业课教师根据操作考核表进行打分ꎬ取平均分作
为最终操作成绩ꎮ (２)学生对课程满意度调查:通过问卷
形式对学生满意度进行评估ꎬ内容包括学生是否对教学形
式满意、是否提高学习主动性、学习效率、临床思维能力培
养、沟通表达能力、信息检索能力等ꎬ统计每项问题中选择
“是”的人数ꎬ并计算其占该组总人数的比例ꎮ 课程结束
时共发放问卷表 ８０ 份ꎬ收回有效表 ８０ 份ꎮ

统计学方法:采用 ＳＰＳＳ ２２.０ 软件对数据进行处理ꎬ计
数资料以人(％)表示ꎬ计量资料以 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎬ两组学生考
核成绩的比较采用独立样本 ｔ 检验ꎬ学生对课程的评价的
比较采用卡方检验ꎬＰ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ
２结果
２.１两组教学成绩比较分析　 平时考核成绩比较ꎬ试验教
学组 １６.４６±２.１９ 分高于对照教学组 １３.８１±２.９５ 分ꎬ差异
有统计学意义( ｔ ＝ ６.３６ꎬＰ<０.０１)ꎻ网络考核成绩比较ꎬ试
验教学组 ９.３７±１.５７ 分高于对照教学组 ７.２１±１.４６ 分ꎬ差
异有统计学意义( ｔ ＝ ４.３９ꎬＰ ＝ ０.０１)ꎻ理论考核成绩比较ꎬ
试验教学组 ４０.４１±３.４８ 分高于对照教学组 ３６.２９±３.３４
分ꎬ差异有统计学意义( ｔ ＝ ９.２５ꎬＰ<０.０１)ꎻ操作考核成绩
比较ꎬ试验教学组成绩 １８. ２２ ± ２. ６９ 分高于对照教学组
１６.２８±２.５２ 分ꎬ差异有统计学意义( ｔ ＝ ３.２５ꎬＰ ＝ ０.０２)ꎻ总
成绩比较ꎬ试验教学组总成绩 ８４.４６±５.２６ 分高于对照教
学组总成绩 ７３.６９±６.３５ 分ꎬ差异有统计学意义( ｔ ＝ １１.２６ꎬ
Ｐ<０.０１)ꎮ
２.２ 两组教学效果反馈结果比较分析 　 对学生进行教学
效果反馈问卷调查显示:学生对基于“ＨＯＰＥ”教学理念的
多模式教学的满意度较高ꎬ认为在调动学习主动性、提高
学习效率、培养临床思维能力、提高沟通表达能力等方面
均有明显优势ꎬ差异具有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ见表 １ꎮ
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　 　表 １　 两组教学反馈结果的比较 人(％)

组别 人数
教学方法
满意度

提高学习
主动性

提高学习
效率

培养临床
思维能力

提高沟通
表达能力

提高信息
检索能力

试验教学组 ４０ ３７(９３) ３５(８８) ３６(９０) ３０(７５) ３５(８８) ３４(８５)
对照教学组 ４０ ２６(６５) ２３(５８) ２７(６８) ２０(５０) １７(４３) ２４(６０)

　 　 　 　 　 　 　 　
χ２ ４.４９ ７.０９ ５.３８ ６.９７ １５.３８ ５.３５
Ｐ ０.０２ <０.０１ ０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.０１

注:试验教学组:采用基于“ＨＯＰＥ”教学理念的多教学模式进行授课ꎻ对照教学组:采取传统幻灯及口头讲授模式进行授课ꎮ

３讨论
接触镜学作为眼视光专业中的重要课程ꎬ其临床教学

内容主要包括理论学习、临床实践ꎮ 在传统教学中ꎬ由于
教学形式较为单一ꎬ以教师讲授为中心的固有模式使学生
倾向于被动地接收知识ꎬ而这对于接触镜学这门要求学生
主动学习理解、自主动手实践的课程学习是背道而驰的ꎮ
因此ꎬ传统教学模式下ꎬ学生对抽象的理论知识容易产生
畏难和厌烦情绪ꎬ难以充分理解和掌握核心内容ꎬ学习主
动性较差ꎬ严重影响教学效果ꎮ 因此ꎬ在教学改革中ꎬ教育
理念和教学模式的推陈出新就显得尤为重要ꎮ

基于“ＨＯＰＥ”理念ꎬ开展 ＣＢＬ、ＰＢＬ、翻转课堂、合作式
学习、探究式学习、体验式学习等自主学习模式ꎬ构建符合
现代教育规律、学生成长特点和专业培养目标的“多模
式”教学模式ꎬ激发学生自主学习的兴趣ꎬ培养学生的核
心概念建构、批判性思维、交流沟通、合作共事、自主学习、
社会责任感等核心能力和价值观ꎬ使其成为卓越的医学
人才ꎮ

ＣＢＬ 是以案例为基础的教学模式ꎬ将真实发生的典型
事件引入教学中ꎬ运用专业知识进行分析和探讨ꎬ从而得
出经验和教训[３－４]ꎮ 由此培养和提高学生分析问题和解
决问题的能力ꎮ ＰＢＬ 是问题为基础的教学模式ꎬ通过发现
问题ꎬ引导学生寻找相关信息和知识ꎬ加强自主学习、组织
小组讨论学习等方式ꎬ最终解决问题的一种教学方法ꎮ 这
种教学方法目前已在许多医学院校陆续得以运用ꎬ是国际
医学界认可并推崇的临床医学教学法之一ꎮ 其特点是帮
助更有针对性地学习理论知识ꎬ鼓励学生自主学习ꎬ团结
协作ꎬ也能促进师生间的互动交流[５－６]ꎮ 翻转课堂是将传
统教师主动输出－学生被动输入的教学模式转变为学生
课前学习、课堂教师指导、合作探究的学习活动ꎮ 翻转课
堂的核心在于充分利用课堂时间进行更有意义、更深入的
讨论、探究ꎬ使学生充分发挥主观能动性[７－８]ꎮ ＣＢＬ、ＰＢＬ
及翻转课堂等是目前医学教育教学中较常采用的新型教
学方法ꎬ在眼视光本科教学中逐步开展以上多模式教学已
然成为新的趋势[９]ꎮ 同时ꎬ我们在教学考核及评价中ꎬ注
重形成性评价ꎬ把多模式教学中学生参与、表现等计入考
核内容ꎬ激发学生积极性ꎮ “结果导向”的终极目标的是
培养什么样的人、什么样的医学生ꎬ而只有将考核与过程
对接ꎬ才能提升教学效果ꎬ避免创新模式流于形式ꎮ

本研究结果显示ꎬ相对于传统授课方法而言ꎬＣＢＬ、
ＰＢＬ 及翻转课堂相结合的新型教学方法由浅入深、循序渐
进ꎬ能较好地吸引学生学习兴趣、调动学生的学习积极性ꎬ

不易使学生产生畏难情绪ꎬ有助于培养医学生临床思维模
式的形成ꎬ对提高学生临床实践能力、解决临床问题的能
力很有帮助ꎬ多模式教学的学生评价明显高于传统教学模
式ꎬ与杨迎新等[１０] 研究结果一致ꎮ 同时ꎬ在教学效果方
面ꎬ将 ＣＢＬ、ＰＢＬ 及翻转课堂等多模式的教学联合运用ꎬ学
生在平时考核、网络考核、理论考核及操作考核等综合评
价中的成绩均明显优于传统教学组ꎬ该结果与郑骄阳
等[１１]、刘莛等[１２] 的研究基本一致ꎬ反映出新的教学模式
能够引导学生主动参与学习ꎬ自主吸纳、理解知识有助于
学生构建知识体系ꎬ真正实现“授人以渔”ꎮ

综上所述ꎬ基于“ＨＯＰＥ”理念的 ＣＢＬ、ＰＢＬ 及翻转课
堂的多模式教学的应用对提升学生综合成绩及素质、提高
学生自主学习能力、培养学生临床思维、提高沟通表达能
力等方面都有较好的促进作用ꎬ有助于培养符合现代医学
发展所需综合型人才ꎬ值得临床教学中应用及推广ꎮ 当
然ꎬ在本次教学改革过程中仍存在一些不足ꎬ如:(１)案例
选择缺乏多样性ꎮ 教学过程中ꎬ选用的案例并没有覆盖所
有教学内容ꎻ(２)学生反馈分析不深入ꎮ 在后续研究中ꎬ
需进一步优化课后问卷设计ꎬ进行具体化分层评价反
馈等ꎮ
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