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摘要
目的:观察糖尿病性视网膜病变(ＤＲ)患者视网膜内微血
管异常(ＩＲＭＡ)及由 ＩＲＭＡ 来源的视网膜新生血管的临床
特征ꎮ
方法:本研究为前瞻性、观察性的研究ꎮ 于 ２０１６ － １０ /
２０１７－１２期间ꎬ经荧光素血管造影 ( ＦＦＡ) 检查明确有
ＩＲＭＡ 或者视网膜新生血管的未经治疗的 ＤＲ 患者 ３６ 例
３９ 眼纳入研究ꎮ 在 ＦＦＡ 引导下ꎬ对 ＩＲＭＡ 及视网膜新生
血管进行光相干断层扫描血流成像(ＯＣＴＡ)检查ꎮ 记录
并比较 ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源的新生血管的形态特征、血管
来源层次、无灌注区面积、与无灌注区位置关系及病灶在
ＦＦＡ 中的渗漏情况ꎮ 无灌注区面积采用 Ｉｍａｇｅ Ｊ 软件进行
测量ꎮ
结果:ＯＣＴＡ 成功扫描到 ＩＲＭＡ 病灶 ２０ 个ꎬＩＲＭＡ 来源的新
生血管 ２２ 个ꎮ ２０ 个 ＩＲＭＡ 病灶均来源并回流于视网膜静
脉ꎬ血管分支较少ꎬ表现为“经修剪过的树干”样外观ꎻ
ＩＲＭＡ 均从无灌注区的边缘长出ꎬ位于视网膜静脉的无灌
注区一侧ꎬ并且在无灌注区内生长ꎻＩＲＭＡ 均位于视网膜
内ꎬ没有突破内界膜向玻璃体腔内生长ꎮ ２２ 个 ＩＲＭＡ 来源
的新生血管病灶ꎬ血管分支较多ꎬ表现为“海扇”样外观ꎻ
ＩＲＭＡ 来源的新生血管往往横跨视网膜静脉ꎬ向视网膜静
脉的两侧生长、延伸ꎻ其主要部分在视网膜内ꎬ有个别分支
突破内界膜沿着玻璃体后皮质生长ꎬ与视网膜紧密黏连ꎮ
ＩＲＭＡ 来源的新生血管 ２０ 个(９１％)位于无灌注区当中ꎬ
２ 个(９％)位于无灌注区的边缘ꎮ ＩＲＭＡ 来源的新生血管
病灶旁的无灌注区面积为 ２６.１±４.２ｍｍ２ꎬ大于 ＩＲＭＡ 旁的
无灌注区面积 １２.９±４.７ｍｍ２(Ｐ <０.０５)ꎮ ＩＲＭＡ 及其来源
的新生血管的来源层次无差异(Ｐ>０.０５)ꎮ
结论: ＯＣＴＡ 是 ＩＲＭＡ 及增殖期糖尿病性视网膜病变
(ＰＤＲ)新生血管的有效检查手段ꎮ ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源的
新生血管具有明显不同的临床特征ꎬＯＣＴＡ 能够有效地对
两者进行鉴别ꎬ从而为 ＤＲ 患者的诊断及随访治疗提供重
要的临床依据ꎮ
关键词:视网膜内微血管异常ꎻ新生血管ꎻ光相干断层扫描
血流成像ꎻ临床特征
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０引言
糖尿病性视网膜病变(ｄｉａｂｅｔｉｃ ｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙꎬＤＲ)是糖

尿病的晚期微血管并发症ꎬ也是全球工作年龄人群致盲的
首 要 原 因[１]ꎮ 视 网 膜 内 微 血 管 异 常 ( ｉｎｔｒａｒｅｔｉｎａｌ
ｍｉｃｒｏｖａｓｃｕｌａｒ ａｂｎｏｒｍａｌｉｔｙꎬ ＩＲＭＡ)是非增殖期糖尿病性视
网膜病变的终末阶段[２－３]ꎬ也是最为接近增殖期糖尿病性
视网膜病变(ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｖｅ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙꎬ ＰＤＲ)的眼底
表现ꎮ 但是ꎬ由于缺乏有效的检查手段ꎬ我们目前对
ＩＲＭＡ 及由 ＩＲＭＡ 发展而来的新生血管的临床特征了解
有限ꎮ

光相 干 断 层 扫 描 血 流 成 像 ( ｏｐｔｉｃａｌ ｃｏｈｅｒｅｎｃｅ
ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ ａｎｇｉｏｇｒａｐｈｙꎬ ＯＣＴＡ)能够在微循环水平对视网
膜血管成二维或者三维图像ꎬ对视网膜血管的成像、探测
而言是一项革命性的技术[４－５]ꎮ 去相干振幅造影( ｓｐｌｉｔ －
ｓｐｅｃｔｒｕｍ ａｍｐｌｉｔｕｄｅ－ｄｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎｇｉｏｇｒａｐｈｙꎬ ＳＳＡＤＡ)算法
进一步提高了探测血流的信噪比[６]ꎬ从而使得对血流的探
测与可视化ꎬ特别是对视网膜血管进行逐层扫描成为可
能[７]ꎮ 既往研究表明根据血管来源可以将 ＰＤＲ 新生血管
分为三种类型[８]ꎮ １ 型新生血管来源于视网膜静脉端ꎬ呈
“树”样的结构特点ꎻ２ 型新生血管来源于毛细血管ꎬ呈“章
鱼”样的结构ꎻ３ 型新生血管来源于 ＩＲＭＡꎬ表现为“海扇”
样外观ꎮ 但 ＩＲＭＡ 与 ＩＲＭＡ 来源新生血管的临床特征的
区别ꎬ及 ＩＲＭＡ 如何进展到“海扇”样视网膜前新生血管仍
需要进一步的研究ꎮ 本研究的目的是通过联合 ＦＦＡ 及
ＯＣＴＡ 检查ꎬ总结分析 ＩＲＭＡ 及由 ＩＲＭＡ 来源的视网膜新
生血管的临床特征ꎮ
１对象和方法
１.１ 对象　 本研究是前瞻性、观察性的研究ꎮ 本项研究经
温州医科大学附属眼视光医院伦理委员会批准ꎬ遵照«赫
尔辛基宣言»执行ꎮ 纳入标准:未经治疗的ꎬ于 ２０１６－１０ /
２０１７ － １２ 期间在我院诊断为 ＤＲꎬ经 ＦＦＡ 检查明确有
ＩＲＭＡ 或者视网膜新生血管ꎬ并且 ＯＣＴＡ 扫描信号的强度
大于 ６ 者纳入研究ꎮ 对纳入研究的患者进行详细的眼科
检查ꎬ包括最佳矫正视力 ( ｂｅｓｔ ｃｏｒｒｅｃｔｅｄ ｖｉｓｕａｌ ａｃｕｉｔｙꎬ
ＢＣＶＡ)、裂隙灯检查、 散瞳后眼底检查、 眼底照相及
ＯＣＴＡꎮ 排除标准:眼球无法固视ꎬ严重屈光介质混浊(玻

璃体积血、白内障、角膜瘢痕等)ꎬ因其他原因引起视网膜
新生血管的疾病(如视网膜动静脉阻塞、视网膜血管炎、
眼缺血综合征、镰状细胞视网膜病变等)ꎬ进行过玻璃体
视 网 膜 手 术、 全 视 网 膜 激 光 光 凝 ( ｐａｎｒｅｔｉｎａｌ
ｐｈｏｔｏｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎꎬ ＰＲＰ)或玻璃体腔注射抗血管内皮生长
因子 ( ｖａｓｃｕｌａｒ ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒꎬ ＶＥＧＦ) 治疗的
患者ꎮ
１.２方法　 本研究使用 ＲＴＶｕｅ ＸＲ Ａｖａｎｔｉ (ＲＴ－ＶＵＥ ＸＲꎬ
Ｏｐｔｉｖｕｅꎬ Ｆｒｅｍｏｎｔꎬ ＣＡ)进行眼底扫描检查ꎮ 仪器使用的
光源波长为 ８４０ｎｍꎬ带宽为 ５０ｎｍꎬＡ 超扫描速率为 ７００００
次 / 秒ꎬ每个 Ｂ 型扫描包含 ３０４ 个 Ａ 超ꎬ血流的探测采用高
效的 ＳＳＡＤＡ 算法ꎮ ＯＣＴＡ 检查时选择 ３ｍｍ×３ｍｍ 模式以
获得更为清晰的高分辨率的图像ꎮ 在 ＦＦＡ 的引导下ꎬ通
过 ＲＴＶｕｅ ＸＲ Ａｖａｎｔｉ 对 ＩＲＭＡ 及新生血管病灶进行扫描ꎬ
将高质量的 ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源新生血管的 ＯＣＴＡ 图像纳
入研究ꎮ 血管来源层次的判定方法如下:将下界线固定在
外丛状层以外ꎬ从与下界线重合处开始慢慢向上拉动上界
线ꎮ 这时在 ｅｎ－ｆａｃｅ 界面上ꎬ两层界线之间的血流信号逐
渐增多ꎮ 通过两个步骤来确定血管的来源层次:(１)缓慢
拉动上界线ꎬ直到在 ｅｎ－ｆａｃｅ 界面中 ＩＲＭＡ 与来源的视网
膜血管在接口处的管径刚好最粗ꎮ (２)在 ｅｎ－ ｆａｃｅ 界面
中ꎬ使得扫描线刚好通过 ＩＲＭＡ 与原视网膜血管的接口
处ꎮ 然后微调上界线ꎬ使它在 Ｂ－ｓｃａｎ 的界面中刚好位于
ＩＲＭＡ 血管信号的中心ꎮ 这时ꎬ上界线的层次就是 ＩＲＭＡ
的来源层次(图 １)ꎮ 采用同样的方法以确定 ＩＲＭＡ 来源
的新生血管病灶的来源层次ꎮ

本研究联合 ＦＦＡ 及 ＯＣＴＡ 来确定无灌注区的边界ꎮ
通过对 ＦＦＡ 图像中的标尺进行矫正后ꎬ采用 Ｉｍａｇｅ Ｊ
ｓｏｆｔｗａｒｅ ｖｅｒｓｉｏｎ １. ４８ ( Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅｓ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈꎬ
Ｂｅｔｈｅｓｄａꎬ ＭＤ) 测量无灌注区面积 ( ｎｏｎｐｅｒｆｕｓｉｏｎ ａｒｅａｓꎬ
ＮＰＡｓ)ꎮ

统计学分析:采用 ＳＰＳＳ ２２.０ 进行统计学分析ꎬ数据以
平均值±标准差表示ꎮ ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源的新生血管来
源层次的比较采用非参数检验ꎬＮＰＡｓ 比较采用独立样本 ｔ
检验ꎮ Ｐ<０.０５ 表示差异有统计学意义ꎮ
２结果

对 ５１ 例患者 ５７ 眼(单眼 ４５ 例ꎬ双眼 ６ 例)进行了
ＦＦＡ 及 ＯＣＴＡ 检查ꎮ 经 ＦＦＡ 确诊的 ＩＲＭＡ 病灶 ２４ 个ꎬ新
生血管病灶 １４８ 个ꎮ 其中ꎬＯＣＴＡ 成功扫描到 ＩＲＭＡ 病灶
２０ 个ꎬＩＲＭＡ 来源的新生血管病灶 ２２ 个ꎮ 将高质量的
ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源的新生血管 ＯＣＴＡ 图像纳入本次研
究ꎮ 共纳入 ３６ 例患者 ３９ 眼(单眼 ３３ 例ꎬ双眼 ３ 例)纳入
研究ꎮ 其中男 １９ 例 ２０ 眼ꎬ女 １７ 例 １９ 眼ꎬ平均年龄 ５４.３±
４.７ 岁ꎮ ２０ 个 ＩＲＭＡ 病灶均位于视网膜内ꎬ并在视网膜内
走行ꎬ没有突破内界膜向玻璃体腔内生长ꎮ 在 ＦＦＡ 中表
现为无渗漏或者仅在 ＩＲＭＡ 生长的“头端”表现为少量荧
光渗漏ꎮ ＩＲＭＡ 病灶均来源并回流于视网膜静脉ꎬ血管分
支很少ꎬ结构简单ꎬＩＲＭＡ 主干间没有“细丝”样的小血管
相连ꎬ表现为“经修剪过的树干”样外观(图 １)ꎮ ＯＣＴＡ 扫
描到的 ２０ 个 ＩＲＭＡ 病灶中ꎬ１２ 个病灶来源于视网膜内核
层ꎬ４ 个来源于神经节细胞层ꎬ４ 个来源于神经纤维层ꎮ ２０
例 ＩＲＭＡ 均从无灌注区边缘的视网膜静脉长出ꎬ向无灌注
区一侧延伸、生长ꎬ并且没有 ＩＲＭＡ 跨过视网膜静脉向另
一侧生 长ꎮ ＩＲＭＡ 旁 的 平 均 无 灌 注 区 面 积 为 １２. ９ ±
４.７ｍｍ２ꎮ
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图 １　 ＩＲＭＡ的 ＦＦＡ及 ＯＣＴＡ 图像　 Ａ:ＦＦＡ 显示 ＩＲＭＡ(箭头)位于无灌注区边缘ꎬ分支较少ꎬ无明显荧光渗漏ꎮ Ｂ、Ｄ:ｅｎ－ｆａｃｅ 界面
中ꎬＩＲＭＡ 表现为“经修剪过的树干”样外观ꎬ分支较少ꎬ从视网膜静脉长出并回流视网膜静脉ꎬ位于无灌注区的边缘ꎻＢ－ｓｃａｎ 界面显示
ＩＲＭＡ 起源于神经节细胞层(箭头)ꎮ Ｃ、Ｅ:ｅｎ－ｆａｃｅ 界面显示出完整的 ＩＲＭＡ 血流信号ꎻＢ－ｓｃａｎ 界面表明 ＩＲＭＡ 始终位于视网膜内(箭
头)ꎬ未突破内界膜ꎮ

图 ２　 ＩＲＭＡ来源的新生血管的 ＦＦＡ及 ＯＣＴＡ图像　 Ａ:ＦＦＡ 图像中新生血管(箭头)位于无灌注区内ꎬ横跨视网膜静脉ꎬ渗漏明显ꎬ
其血管结构无法观察ꎮ Ｂ、Ｄ:结合 ｅｎ－ｆａｃｅ 界面及 Ｂ－ｓｃａｎ 界面ꎬＩＲＭＡ 来源的新生血管主体在视网膜内(箭头)ꎬ有些分支突破内界膜
形成视网膜前新生血管(空心箭头)ꎮ Ｃ、Ｅ:随着上界线的上移ꎬｅｎ－ｆａｃｅ 界面显示了完整的 ＩＲＭＡ 来源的新生血管ꎬ类似于“海扇”样的
结构ꎮ

　 　 ２２ 个 ＩＲＭＡ 来源的新生血管病灶的主体在视网膜内ꎬ
有个别分支突破内界膜沿着玻璃体后皮质生长ꎬ在 ＦＦＡ
中表现为显著的荧光渗漏ꎮ ＩＲＭＡ 来源的新生血管病灶ꎬ
血管分支较多ꎬ主干间有大量“细丝”样的小血管相连ꎬ表
现为“海扇” 样的外观 (图 ２)ꎮ ＯＣＴＡ 扫描到的 ２２ 个
ＩＲＭＡ 来源的新生血管病灶中ꎬ１３ 个病灶来源于内核层ꎬ
５ 个来源于神经节细胞层ꎬ４ 个来源于神经纤维层ꎮ ２０ 个
ＩＲＭＡ 来源的新生血管(９１％)横跨视网膜静脉ꎬ向视网膜
静脉两侧的无灌注区延伸、生长(图 ２)ꎬ整体位于无灌注
区内ꎻ２ 个 ＩＲＭＡ 来源的新生血管(９％)位于无灌注区的
边缘ꎬ与单纯的 ＩＲＭＡ 非常相似ꎬ但是在主干间有“细丝”
样的小血管相连(图 ３)ꎮ ＩＲＭＡ 来源的新生血管旁的无灌
注区面积为 ２６.１±４.２ｍｍ２ꎬ大于单纯 ＩＲＭＡ 的无灌注区面
积 １２.９±４.７ｍｍ２ꎬ差异有统计学意义( ｔ ＝ －９.４ꎬＰ<０.０５)ꎮ
ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源的新生血管的来源层次差异无统计学
意义(Ｚ ＝ ０.０５９ꎬＰ>０.０５)ꎮ ＩＲＭＡ 与 ＩＲＭＡ 来源新生血管
的临床特征见表 １ꎮ
３讨论

视网膜及视盘处长出新生血管ꎬ在 ＦＦＡ 中表现为明
显的荧光渗漏是 ＰＤＲ 的诊断依据之一[９－１０]ꎮ 在 ＯＣＴＡ 出

现之前ꎬ因为缺乏有效的检查手段ꎬ我们对新生血管的一
些特点知之甚少ꎮ 随着 ＯＣＴＡ 技术的出现及算法的改进ꎬ
使得我们能够利用 ＯＣＴＡ 在微血管水平对血流进行逐层
的观察ꎬ为进一步阐明 ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源的新生血管的
临床特征创造了条件ꎮ

ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源的新生血管具有不同的形态学特
征ꎮ 毛细血管无灌注区内的迂曲扩张、通常呈环状ꎬ在
ＦＦＡ 中无渗漏或渗漏不明显的异常血管称为 ＩＲＭＡ[２]ꎮ
基于 ＦＦＡ 的表现ꎬＭｕｒａｏｋａ 等[２]在 １９８４ 年提出了 ＩＲＭＡ 的
诊断标准ꎮ 考虑到在 ＦＦＡ 图像中ꎬ新生血管渗漏可能对
无灌注区边界的判断造成影响ꎮ ＯＣＴＡ 检查能够对无灌
注区清晰成像而不受血管渗漏的影响ꎬ但 ＯＣＴＡ 扫描面积
较小ꎬ有时不能囊括整个无灌注区ꎮ 因此ꎬ本研究综合
ＦＦＡ 及 ＯＣＴＡ 的检查结果ꎬ进一步阐明两者在形态学表现
上的差异ꎮ 血管分支突破内界膜长入玻璃体腔ꎬ即发展成
为 ＩＲＭＡ 来源的新生血管ꎬ需要与单纯的 ＩＲＭＡ 进行鉴
别ꎮ 单纯 ＩＲＭＡ 血管分支很少ꎬ主干间没有“细丝”样的血
管相连ꎬ表现为“经修剪过的树干”样的外观ꎬ并且只在视
网膜静脉靠近无灌注区的一侧生长ꎻＩＲＭＡ 来源的新生血
管分支较多ꎬ主干间有大量“细丝”样小血管连接ꎬ表现为
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图 ３　 ＩＲＭＡ来源的新生血管的 ＦＦＡ及 ＯＣＴＡ图像　 Ａ:ＦＦＡ 中新生血管(箭头)位于无灌注区边缘ꎬ渗漏明显ꎬ其血管结构无法观
察ꎮ Ｂ、Ｄ: ｅｎ－ｆａｃｅ 界面显示其由相对较粗的血管支及“细丝”样的血管组成ꎻＢ－ｓｃａｎ 界面显示较粗的血管支位于视网膜内(箭头)ꎮ
Ｃ、Ｅ:“细丝”样血管突破内界膜ꎬ与玻璃体后皮质相连ꎻ玻璃体后皮质与视网膜之间有很多的“细丝”样血管ꎬ使得两者之间黏连的非
常紧密ꎮ

表 １　 ＩＲＭＡ与 ＩＲＭＡ来源新生血管的临床特征比较

分组 来源 来源层次 外观
与来源的视网膜
静脉的位置关系

与无灌注区
位置关系

无灌注区

面积(ｍｍ２)
生长方向

是否突破
内界膜

ＦＦＡ 渗
漏情况

ＩＲＭＡ
视网膜
静脉

ＮＦＬ(４)、
ＧＣＬ(４)、
ＩＮＬ(１２)

分支少ꎬ
“树干”样

在视网膜静脉的
无灌注区一侧

生长

位于无灌注
区边缘

１２.９±４.７
由边缘向

无灌注区内
否

无或少
量渗漏

ＩＲＭＡ 来源的
新生血管

ＩＲＭＡ
ＮＦＬ(４)、
ＧＣＬ(５)、
ＩＮＬ(１３)

分支多ꎬ
“海扇”样

横跨视网膜
静脉生长

位于无灌注
区内

２６.１±４.２
向各个

方向生长
是

显著
渗漏

注:ＮＦＬ:神经纤维层ꎻＧＣＬ:神经节细胞层ꎻＩＮＬ:视网膜内核层ꎮ

“海扇”样的外观ꎬ整个新生血管横跨视网膜静脉的两侧ꎮ
在 ＯＣＴＡ 中ꎬ“细丝”样的小血管往往是视网膜前新生血
管的典型表现ꎻ而“细丝”样小血管的消退则表明新生血
管逐渐成熟化[１１]ꎮ ＩＲＭＡ 的整体完全位于视网膜内ꎬ没有
血管分支突破内界膜ꎻ而 ＩＲＭＡ 来源的新生血管虽然主体
在视网膜内ꎬ但是有个别分支突破内界膜沿着玻璃体后皮
质生长ꎬ与视网膜黏连紧密ꎮ ＩＲＭＡ 位于无灌注区的边
缘ꎬ向无灌注区内生长并且不会越过无灌注区ꎻ大部分
ＩＲＭＡ 来源的新生血管位于无灌注区当中ꎬ它可以越过无
灌注区的边界向外延伸ꎮ 另外ꎬＩＲＭＡ 来源的新生血管的
无灌注区面积大于 ＩＲＭＡ 旁的无灌注区面积ꎮ 综合以上
两者的形态学特征比较ꎬ我们推测ꎬ随着病情及缺氧的加
重ꎬ无灌注区面积增大ꎬ原来仅位于视网膜静脉一侧的
ＩＲＭＡ 开始向静脉的另一侧生长ꎬ并且使得整个 ＩＲＭＡ 位
于无灌注区内ꎮ 最终ꎬＩＲＭＡ 发出分支突破内界膜形成了
ＩＲＭＡ 来源的新生血管ꎮ 另外ꎬ一旦在眼底检查中发现以
下情况:ＩＲＭＡ 的血管分支开始增多ꎻＩＲＭＡ 由视网膜静脉
的一侧生长变为横跨视网膜静脉生长ꎻ“细丝”样血管增
多ꎬ往往表明视网膜缺血缺氧加重ꎬＩＲＭＡ 可能进展为视
网膜前新生血管ꎮ

ＯＣＴＡ 能够无创地鉴别 ＩＲＭＡ 及视网膜前新生血管ꎮ
以往对于这种视网膜内迂曲扩张血管的来源存在争议ꎬ后
来临床病理学[１２]及眼底荧光造影[２]均证实这些血管为视
网膜内的新生血管ꎮ 在眼底检查中如果发现视网膜内迂
曲扩张的血管ꎬ也就是 ＩＲＭＡꎬ意味着 ＤＲ 已经进入增殖前

期[２]ꎬ具有重要的临床意义ꎮ 但是在临床中ꎬ有时难以将
ＩＲＭＡ 与视网膜新生血管进行鉴别ꎮ 在以往ꎬ对两者进行
鉴别的金标准是 ＦＦＡꎮ ＩＲＭＡ 在 ＦＦＡ 中表现为无荧光渗
漏ꎬ或者仅有很少量的渗漏ꎬ而新生血管在 ＦＦＡ 检查中有
显著的荧光渗漏ꎮ 但是ꎬＦＦＡ 检查是有创的ꎬ而且有比例
很低但却是致命的过敏性休克的风险[１３]ꎮ 因此ꎬ仅仅为
了鉴别 ＩＲＭＡ 与新生血管而做 ＦＦＡ 检查是不必要的ꎮ 本
研究表明ꎬ血管是否突破内界膜长入玻璃体腔ꎬ是 ＩＲＭＡ
与新生血管的关键鉴别点ꎮ 这与以往的研究结果是一致
的[８－９]ꎮ 而 ＯＣＴＡ 的 Ｂ－ｓｃａｎ 界面能够清楚的显示血管是
否突破内界膜ꎬ从而帮助临床医生对两者进行鉴别ꎮ 同
时ꎬＯＣＴＡ 具有无创性及可重复检查的优点ꎬ是临床鉴别
ＩＲＭＡ 与新生血管的有效手段ꎮ

ＩＲＭＡ 在 ＦＦＡ 中表现为无荧光渗漏或仅在生长的头
端有少量渗漏ꎻＩＲＭＡ 来源的视网膜前新生血管在 ＦＦＡ 中
表现为显著的荧光渗漏ꎮ ＩＲＭＡ 在 ＦＦＡ 中不渗漏或渗漏
不明显可能与 ＩＲＭＡ 生长较慢有关[２]ꎮ 较慢的生长过程
使得血管内皮细胞更为成熟ꎬ细胞间的连接更为紧密ꎮ 另
外一个可能的原因是ꎬ在视网膜内与视网膜外ꎬ血管对周
细胞的募集能力不一样ꎮ 血管周细胞的覆盖密度在不同
的组织中相差很大ꎬ尤其以视网膜内覆盖密度最大ꎬ甚至
大于颅内血管的覆盖密度[１４－１５]ꎮ 既往研究表明ꎬ周细胞
对血管的生长、稳定ꎬ特别是对视网膜血管的紧密连接至
关重要[１６－１８]ꎮ ＩＲＭＡ 在视网膜内生长缓慢ꎬ能够募集到足
够的周细胞ꎬ血管相对比较成熟ꎬ具有良好的紧密连接ꎮ
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而一旦血管突破内界膜长入玻璃体腔ꎬ周细胞的募集能力
明显下降ꎬ没有形成良好的紧密连接ꎬ从而在 ＦＦＡ 中表现
为明显的荧光渗漏ꎮ

本研究仍然存在不足之处:(１)本研究为横断面研
究ꎬ未能观察由 ＩＲＭＡ 直接进展到 ＩＲＭＡ 来源的新生血管
的过程ꎮ (２)ＯＣＴＡ 的扫描面积很小ꎬ就算是最大的范围
８ｍｍ×８ｍｍ 的扫描模式仍然比标准的眼底照相范围要小
很多ꎮ 因此ꎬ对周边部的新生血管病灶的检查非常困难ꎮ
随着超高速扫频 ＯＣＴＡ ( ｓｗｅｐｔ － ｓｏｕｒｃｅ ｏｐｔｉｃａｌ ｃｏｈｅｒｅｎｃｅ
ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ ａｎｇｉｏｇｒａｐｈｙꎬ ＳＳ－ＯＣＴＡ)技术的发展ꎬ目前已经
能对中周部的血管病灶进行 ＯＣＴＡ 检查[１９]ꎮ (３)ＯＣＴＡ 无
法对所有 ＦＦＡ 确定的新生血管病灶进行检查ꎬ但是因为
大部分新生血管病灶位于距视盘 １ ~ ４ＤＤ 的范围[２０－２１]ꎬ
９５％新生血管位于距离视盘 ６ＤＤ 的范围以内[２１]ꎮ 所以ꎬ
ＯＣＴＡ 对新生血管包括 ＩＲＭＡ 来说仍然是非常有效的检查
手段ꎮ

ＯＣＴＡ 是 ＩＲＭＡ 及 ＰＤＲ 新生血管的有效检查手段ꎬ它
能够逐层地在微血管水平显示视网膜血管的形态学特点ꎮ
本研究揭示了 ＩＲＭＡ 及 ＩＲＭＡ 来源的新生血管的临床特
征ꎬ提出并丰富了两者的鉴别方法ꎬ为 ＤＲ 患者的诊断及
随访治疗提供重要的临床依据ꎮ
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