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摘要
目的:分析慢性泪囊炎患者患眼和正常眼泪囊长轴与骨性
鼻泪管夹角的差异ꎬ探讨该夹角与慢性泪囊炎的关系ꎮ
方法:回顾性收集 ２０１６－０１ / ２０１９－０３ 于我院眼科就诊的
四川地区慢性泪囊炎患者 ２１８ 例 ２４８ 眼ꎬ所有患者行双侧
泪道冲洗后立即进行 ＣＴ 泪道检查ꎬ对鼻泪管结构图进行
三维重建ꎬ于冠状位上观察鼻泪管、泪囊及其周围组织结
构ꎬ分别测量患眼和正常眼泪囊长轴与骨性鼻泪管夹角ꎮ
结果:本组患者患眼夹角[２３.５５°(１７.３０°ꎬ２９.９０°)]较正常
眼[２０.０５°(１５.４０°ꎬ２８.３５°)]增大(Ｐ<０.０５)ꎬ其中女性患
者患眼夹角[２４.６０° (１７.７５°ꎬ３１.００°)]较正常眼[２１.１５°
(１５.１０°ꎬ２７.３５°)]明显增大(Ｐ<０.０５)ꎬ而男性患者患眼夹
角与正常眼无明显差异(Ｐ>０.０５)ꎮ 此外ꎬ４１ ~ ６０ 岁患者
患眼夹角 [ ２５. ２０° ( １７. ９０°ꎬ３３. ００°)] 较正常眼 [ ２１. ６０°
(１５.２５°ꎬ２９.０５°)]明显增大(Ｐ<０.０５)ꎮ
结论:慢性泪囊炎患者泪囊长轴与骨性鼻泪管夹角增大ꎬ
这可能是中老年妇女慢性泪囊炎发病的因素之一ꎮ
关键词:慢性泪囊炎ꎻＣＴ 泪道造影ꎻ骨性鼻泪管ꎻ泪囊ꎻ泪
囊－鼻泪管夹角
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０引言
慢性泪囊炎是眼科临床常见的感染性眼病[１]ꎬ多与泪

道狭窄、阻塞有关ꎬ主要临床表现有溢泪、溢脓、结膜充血
等[２]ꎮ 如治疗延误ꎬ可能继发角膜炎、角膜溃疡[３]、角膜穿
孔、眼内炎等[４]ꎮ 鼻泪管是泪道引流系统的重要组成结
构ꎬ包括骨性鼻泪管及膜性鼻泪管ꎮ 骨性鼻泪管是指由泪
囊窝向下至下鼻道的骨性管道ꎬ其上端和泪囊相接[５]ꎬ骨
性鼻泪管与泪囊间存在一定的夹角ꎬ该夹角的大小对鼻泪
管阻塞的发生可能有一定的影响[６]ꎮ 本研究旨在通过 ＣＴ
泪道 造 影 ( ｃｏｍｐｕｔｅｄ ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ ｄａｃｒｙｏｃｙｓｔｏｇｒａｐｈｙꎬ ＣＴ －
ＤＣＧ)测量泪囊长轴与骨性鼻泪管间的夹角ꎬ并探讨这一
夹角与慢性泪囊炎的相关性ꎮ
１对象和方法
１.１对象 　 回顾性收集 ２０１６－０１ / ２０１９－０３ 于我院眼科就
诊的四川地区慢性泪囊炎患者 ２１８ 例 ２４８ 眼ꎬ其中男 ４２
例 ４９ 眼ꎬ女 １７６ 例 １９９ 眼ꎬ男女比例为 １∶ ４.１９ꎬ女性患者明
显多于男性ꎻ年龄 ２０~８４(平均 ５２.４２±１１.６７)岁ꎬ其中男性
患者平均年龄 ５２.６４±１２.２５ 岁ꎬ女性患者平均年龄５２.０３±
１１.２７ 岁ꎬ男女患者年龄差异无统计学意义( ｔ ＝ ０.２０７ꎬＰ＝
０.４７６)ꎻ左眼 １２５ 眼(５０.４％)ꎬ右眼 １２３ 眼(４９.６％)ꎬ发病
眼别差异无统计学意义( χ２ ＝ ２.０２１ꎬＰ ＝ ０.２０３)ꎮ 纳入标
准:符合 ２０１４ 年修订版眼科临床诊疗指南中关于慢性泪
囊炎的诊断标准:(１)病史:有明确的流泪或流脓病史ꎻ
(２)症状:患者出现流泪或流脓症状ꎻ(３)体征:挤压泪囊
区见脓性分泌物溢出ꎬ或泪囊区隆起ꎻ(４)辅助检查:行泪
道冲洗不通畅ꎬ且伴脓性分泌物返流ꎮ 排除标准:(１)不
符合上述诊断标准者ꎻ(２)患者不愿进行泪道 ＣＴ 造影检
查ꎬ对碘海醇过敏及高敏体质的患者ꎻ(３)睑板腺功能障
碍、结膜松弛等原因引发功能性流泪的患者ꎻ(４)患有全
身系统性疾病ꎬ情况欠佳者ꎮ 本研究已经过本院伦理委员
会审查批准ꎮ
１.２方法　 患者及其家属均对相关检查知情同意ꎮ 所有
患者均进行双侧泪道冲洗ꎬ直至未再溢出脓性分泌物ꎮ 之
后ꎬ泪道注射 ３０％(３００ｍｇＩ / ｍＬ)碘海醇注射液ꎬ并立即进
行 ＣＴ 泪道检查ꎮ ＣＴ 扫描图像上传后ꎬ在 ＰＡＣＳ 工作站上
对鼻泪管的结构图进行三维重建ꎬ于冠状位上观察鼻泪
管、泪囊及其周围组织结构ꎬ并在两位 ＣＴ 室医生的指导
下分别测量患眼和正常眼泪囊长轴与骨性鼻泪管夹角
(以下简称为夹角ꎬ图 １)ꎮ
　 　 统计学分析:采用 ＳＰＳＳ ２１.０ 对数据进行统计分析ꎮ
符合正态分布且组间方差齐性的计量资料采用 􀭰ｘ± ｓ 表
示ꎬ两组间比较采用独立样本 ｔ 检验ꎻ不符合正态分布的
计量资料以中位数(四分位间距)表示ꎬ两组间比较采用
Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验ꎮ 计数资料采用 ｎ(％)表示ꎬ两组间比
较采用卡方检验ꎮ Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ
２结果
２.１ 患眼和正常眼夹角的比较 　 本组患者双眼泪囊长轴
与骨性鼻泪管夹角为 １.１° ~ ６２.７°(平均 ２３.６５°±１０.０４°)ꎬ

　 　

图 １　 泪囊长轴与骨性鼻泪管冠状面之间的夹角ꎮ

表 １　 不同年龄段患者双眼夹角比较 [Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)ꎬ°]
年龄(岁) 患眼 正常眼 Ｚ Ｐ
２０~４０ ２４.００(１６.５０ꎬ２９.４５) ２３.４０(１８.２０ꎬ２８.６５) －０.３６８ ０.７１３
４１~６０ ２５.２０(１７.９０ꎬ３３.００) ２１.６０(１５.２５ꎬ２９.０５) －２.２０３ ０.０２８
６１~８４ ２２.４０(１６.２０ꎬ２７.１０) ２１.６０(１４.１０ꎬ２４.９０) －０.６５２ ０.５１４

　 　 　 　 　 　 　 　 　
χ２ ３.６１９ ２.５２９
Ｐ ０.１６４ ０.２８２

其中患眼 ２４８ 眼夹角为 ２３.５５°(１７.３０°ꎬ２９.９０°)ꎬ正常眼
１８８ 眼夹角为 ２０.０５°(１５.４０°ꎬ２８.３５°)ꎬ患眼夹角明显大于
正常眼ꎬ差异有统计学意义(Ｚ＝ －２.０７９ꎬＰ＝ ０.０３８)ꎮ
２.２不同性别患者夹角的比较 　 女性患者双眼夹角为
２３.２０°(１６. ５０°ꎬ２９. ３０°)ꎬ男性患者双眼夹角为 ２２. ４０°
(１６.４０°ꎬ２９.９０°)ꎬ差异无统计学意义( Ｚ ＝ － ０. ２８５ꎬＰ ＝
０.７７６)ꎮ 女性患者患眼 １９９ 眼夹角为 ２４. ６０° ( １７. ７５°ꎬ
３１.００°)ꎬ正常眼 １５３ 眼夹角为 ２１.１５°(１５.１０°ꎬ２７.３５°)ꎬ
患眼夹角明显大于正常眼ꎬ差异有统计学意义 ( Ｚ ＝
－２.４６２ꎬＰ＝ ０.０１４)ꎮ 男性患者患眼 ４９ 眼夹角为 ２１.４５°
(１４.６０°ꎬ２６.４０°)ꎬ正常眼 ３５ 眼夹角为 ２３.６０° (１８.７０°ꎬ
３１.５０°)ꎬ两 者 差 异 无 统 计 学 意 义 ( Ｚ ＝ － ０. ６９５ꎬ Ｐ ＝
０.４８７)ꎮ 此外ꎬ不同性别患者患眼夹角比较ꎬ差异无统
计学意义(Ｚ＝ －１.８０１ꎬＰ＝ ０.０７２)ꎮ
２.３ 不同年龄患者夹角的比较 　 根据年龄将患者分为
２０ ~ ４０岁组、４１ ~ ６０ 岁组、６１ ~ ８４ 岁组ꎬ三组之间患眼、
正常眼夹角比较ꎬ差异均无统计学意义 ( Ｐ ＝ ０. １６４、
０.２８２)ꎮ 各年龄段患者患眼与正常眼夹角比较ꎬ２０ ~ ４０
岁组、 ６１ ~ ８４ 岁 组 差 异 无 统 计 学 意 义 ( Ｐ ＝ ０. ７１３、
０.５１４)ꎬ而 ４１ ~ ６０ 岁组患眼夹角大于正常眼ꎬ差异有统
计学意义(Ｐ＝ ０.０２８)ꎬ见表 １ꎮ
３ 讨论

慢性泪囊炎多见于中老年妇女ꎬ随着人口老龄化的
加剧ꎬ发病人数有逐年上升趋势[７] ꎮ 该病的发生与人体
较狭长、纤细、弯曲的泪道关系密切ꎬ炎症刺激或外伤、
异物进入等均可引发泪道黏膜上皮局部破损、肉芽组织
增生ꎬ导致泪道管径狭窄或阻塞ꎬ使得泪液和分泌物引
流不畅ꎬ停滞于泪囊内滋生细菌而发病[８] ꎮ 当慢性泪囊
炎患者的全身抵抗力下降时ꎬ还可能会引发其急性发
作ꎬ甚至导致蜂窝组织炎的发生ꎬ并发败血症ꎬ严重危及
生命ꎬ因此积极防治慢性泪囊炎至关重要ꎮ

泪囊及鼻泪管是泪道引流系统的重要组成结构ꎬ详
细且全面了解泪囊、鼻泪管及周围组织的结构形态对于
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临床诊治泪道阻塞性疾病至关重要ꎮ 随着影像学技术
的飞速发展ꎬＣＴ－ＤＣＧ、磁共振泪道水成像、泪道内窥镜、
泪道超声生物显微镜等新的检查方法出现ꎬ弥补了传统
检查手段对泪道引流系统各部分细微结构及其邻近组
织结构等不能清晰显影的缺陷ꎬ并有逐渐取代传统检查
的趋势ꎮ 然而ꎬ因受医疗水平、经济发展水平等多重因
素的制约ꎬ泪道超声生物显微镜检查无法在基层医院广
泛开展ꎮ 此外ꎬ该检查方式虽然可以清晰显示泪道系统
的软组织结构ꎬ但是对于骨性泪道系统的显影效果却不
理想ꎮ 磁共振泪道水成像检查仅对软组织结构显影清
晰ꎬ而对骨性泪道结构不显影ꎬ并且检查时间较久ꎬ不方
便门诊常规操作检查ꎮ 泪道内镜检查不能显示泪道管
壁的厚度以及泪道邻近组织的结构ꎮ 相较于以上检查
方式ꎬＣＴ 检查设备则较为普及ꎬ泪道 ＣＴ 造影能够多平
面重组ꎬ多方位观察泪囊、鼻泪管形态的变化ꎬ也能较清
晰地显示泪道及其周围组织情况[９] ꎬ此外其操作步骤简
便、安全性高、费用较低ꎬ比较容易学习和掌握ꎬ且可重
复性较强ꎮ

一直以来ꎬ鼻泪管结构都被认为是泪道阻塞性疾病
发展的一个重要促成因素ꎬ其形态变化可导致泪液流动
阻力增加[１０] ꎮ 目前多数研究针对鼻泪管长度、管径、管
径横截面积、管径体积等进行研究ꎬ但结论仍存在争议ꎮ
根据泪道系统解剖结构可知ꎬ泪囊呈一裂隙状膜样囊ꎬ
位于眼眶内侧壁前下方的泪囊窝内ꎬ其颞侧和泪小管或
者泪总管相连接ꎬ下方则与鼻泪管相延续ꎬ泪囊与鼻泪
管之间夹角过大也可能导致泪液流动阻力增加、泪液引
流不畅ꎮ 国外有学者研究发现ꎬ女性泪囊与鼻泪管间夹
角较男性偏大ꎬ这可能与女性鼻泪管阻塞性疾病发病率
较高相关[１１] ꎻ还有学者研究鼻泪管阻塞性疾病时发现鼻
泪管－鼻底夹角偏小更容易引发鼻泪管阻塞ꎬ而鼻泪管－
鼻底夹角与泪囊－鼻泪管夹角存在显著相关性[１０] ꎮ

本研究发现ꎬ慢性泪囊炎女性患者患眼泪囊长轴与
骨性鼻泪管夹角较正常眼大ꎬ４１ ~ ６０ 岁年龄段患者患眼
泪囊长轴与骨性鼻泪管夹角较正常眼大ꎬ差异均有统计
学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ推测鼻泪管与泪囊间较大的夹角可能
是中老年妇女慢性泪囊炎的一个发病因素ꎮ 但 Ｂｕｌｂｕｌ
等[１２]对 ３９ 例鼻泪管阻塞患者及 ３６ 例正常人的鼻泪管
与泪囊夹角进行研究发现无明显差异ꎮ 分析可能与研
究人群的样本量、年龄、种族和区域差异有关ꎮ 有报道
称泪囊与鼻泪管间的夹角与受试者鼻型有关ꎬ提示受种
族及年龄影响[１３] ꎮ 本研究也发现女性鼻泪管与泪囊的
夹角较男性偏大ꎬ女性患者双眼夹角为 ２３.２０°(１６.５０°ꎬ
２９.３０°)ꎬ男性患者双眼夹角为 ２２.４０°(１６.４０°ꎬ２９.９０°)ꎬ
但两者不具有统计学差异ꎻ同样发现女性患者患眼夹角
与男性患者无统计学差异ꎬ但女性患者患眼夹角 ２４.６０°
(１７.７５°ꎬ３１. ００°) 还是大于男性患者 [ ２１. ４５° ( １４. ６０°ꎬ
２６.４０°)]ꎮ 既往针对泪囊－鼻泪管夹角的研究较少ꎬ本
研究结果尚不能完全确定是由于过大的泪囊－鼻泪管夹
角引发泪道系统引流不畅ꎬ日久导致慢性泪囊炎发病ꎬ
也有可能是由于泪道阻塞性疾病日久导致泪囊形态发
生变化ꎬ其与骨性鼻泪管夹角随之改变ꎮ

慢性泪囊炎的发病与泪囊－鼻泪管夹角的大小有一
定的相关性ꎬ泪囊长轴与骨性鼻泪管间较大的夹角可能

是中老年妇女慢性泪囊炎发病的一个因素ꎮ 目前ꎬ有多
种微创手术用于泪道阻塞性疾病的诊断和治疗ꎬ如激光
泪道成形术、鼻内窥镜下鼻腔泪囊造口术或鼻泪管支架
置入术等[１２] ꎮ 手术过程中ꎬ泪道探针或引流管通过鼻泪
管引流系统管腔时形成的穿孔即假通道是一种严重的
并发症ꎬ会导致手术效果不佳ꎬ即使是在功能性鼻泪管
阻塞的情况下ꎬ也常常无法安全地在泪囊和鼻泪管的连
接处插入导管和探针ꎬ泪囊－鼻泪管夹角的存在加大了
插管的难度ꎬ增加了假通道形成的风险ꎮ 预先知道这一
点ꎬ当术中遇到阻力时ꎬ可以及时适当调整导管或探针
的方向ꎬ可见术前评估泪囊－鼻泪管夹角非常重要ꎮ 在
临床诊断和治疗泪道阻塞性疾病时ꎬ详细了解及掌握患
者泪囊、鼻泪管及鼻腔形态至关重要ꎬ同时还需考虑鼻
泪管黏膜组织病变[１４] 以及鼻窦疾病引起的鼻泪管狭窄
或阻塞ꎬ以便选择合适的治疗方式ꎬ预防并发症发生ꎬ获
得较好的疗效ꎮ 希望本研究结果可以为慢性泪囊炎发
病因素的探索提供新的思路ꎬ以便临床更好地防治
本病ꎮ
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