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摘要

目的:初步探究视网膜非压迫变白(ｗｈｉｔｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｒｅｓｓｕｒｅꎬ
ＷＷＯＰ)在健康青少年人群中的分布规律ꎬ为空军招飞和

健康体检提供理论支持ꎮ
方法:选取参加 ２０１８ 年空军招收飞行学员医学选拔的高

中毕业学员 ４６１ 名和青少年航校入校选拔的初中毕业学

员 ７１ 名作为研究对象ꎮ 利用超广角激光眼底扫描系统配

合直接眼底镜及三面镜检查ꎬ对 ＷＷＯＰ 等眼底病变进行

筛查ꎮ
结果:本研究纳入的健康青少年人群中 ＷＷＯＰ 检出率高
达 ２􀆰 ６３％ꎬ初中毕业和高中毕业学员 ＷＷＯＰ 检出率差异

无统计学意义(Ｐ>０􀆰 ０５)ꎮ 本研究检出的 ＷＷＯＰ 病变以

颞侧象限为主ꎬ尤其以颞下象限多见ꎮ 高中毕业学员存在

ＷＷＯＰ 的眼合并其它周边部视网膜变性的比例高达

１８􀆰 １８％ꎬ较无 ＷＷＯＰ 眼显著增高ꎮ
结论:ＷＷＯＰ 在健康青少年人群中并不罕见ꎬ病变以颞侧

多见ꎬ病变区域内合并其它视网膜变性的比例显著增高ꎬ
体检过程中发现 ＷＷＯＰ 体征时需对周边视网膜进行仔细

检查ꎬ避免漏诊、误诊ꎮ
关键词:非压迫变白ꎻ流行病学ꎻ招飞体检
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０引言

非压迫变白(ｗｈｉｔｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｒｅｓｓｕｒｅꎬＷＷＯＰ)是一种在

没有巩膜顶压的情况下发生的与视网膜压迫白 ( ｗｈｉｔｅ
ｗｉｔｈ ｐｒｅｓｓｕｒｅꎬＷＷＰ)相似的视网膜白化区域[１]ꎮ 研究发

现ꎬＷＷＯＰ 在人群中比较常见ꎬ尤其是近视人群中患病率

高达 ３０％ꎬ并与年龄呈正相关[２－３]ꎮ 目前ꎬＷＷＯＰ 的发生

机制及远期预后尚不明确ꎮ 研究认为ꎬＷＷＯＰ 是一种由

于玻璃体牵拉或附着于视网膜表面而产生的光学现象ꎬ并
认为 ＷＷＯＰ 具有发展为视网膜裂孔的潜在风险[３]ꎮ 空军

招收飞行学员医学选拔是空军战斗力建设的基础环节ꎮ
在空军招飞医学选拔中ꎬＷＷＯＰ 是非常常见的体征之一ꎮ
本研究对招飞体检过程中检出的 ＷＷＯＰ 学员进行统计分

析ꎬ初步探讨 ＷＷＯＰ 在健康人群中的分布规律ꎬ为科学、
合理招飞提供理论支持ꎮ
１对象和方法

１􀆰 １对象 　 选取 ２０１８－０３ / ０５ 参加 ２０１８ 年度空军招收飞

行学员医学选拔眼科检查的高中毕业学员 ４６１ 名 ９２２ 眼

和青少年航空学校入校选拔补充定选眼科项目检查的初

中毕业学员 ７１ 名 １４２ 眼作为研究对象ꎬ均为男性ꎮ 纳入

标准:双眼裸眼视力均在 ０􀆰 ８ 以上(Ｃ 字表)ꎻ屈光状态:近
视最大经线不超过－１􀆰 ０Ｄꎬ远视最大经线不超过＋１􀆰 ７５Ｄꎻ
无混合性散光ꎻ既往无明确眼科病史ꎮ 所有学员在体检前

均进行宣教工作ꎬ告知体检流程及体检结果将用于空军招

飞科研工作ꎬ并签署保密协议及知情同意书ꎮ
１􀆰 ２方法　 所有学员均采用复方托吡卡胺充分散瞳后使

用超广角激光眼底扫描系统进行眼底成像检查ꎬ由同一名

医师对结果进行判读ꎮ 再由 ２ 名体检医生使用传统直接

检眼镜进行背对背眼底检查ꎮ 发现异常体征时ꎬ使用

Ｇｏｌｄｍａｎｎ 三面镜检查明确诊断ꎮ
统计学分析:使用 ＳＰＳＳ１９􀆰 ０ 软件进行统计分析ꎮ 计

数资料采用率表示ꎬ多组间比较采用卡方检验ꎬ进一步组

间两两比较采用校正卡方检验ꎬ校正检验水准为 Ｐ ＝
０􀆰 ００７ꎻ两组间比较ꎬ若四格表中理论频数小于 ５ꎬ则采用

Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法ꎬＰ<０􀆰 ０５ 表示差异具有统计学意义ꎮ
２结果

２􀆰 １健康青少年人群中ＷＷＯＰ发生情况　 本研究纳入学

员 ５３２ 名 １ ０６４ 眼ꎬ检出存在不同程度的 ＷＷＯＰ 学员 ２３
名 ２８ 眼 ( ２８ / １０６４ꎬ ２􀆰 ６３％)ꎬ 多 为 单 眼 患 病 ( １８ / ２３ꎬ
７８􀆰 ２６％)ꎮ 其中初中毕业学员 ５ 名 ６ 眼(６ / １４２ꎬ４􀆰 ２２％)ꎬ
高中毕业学员 １８ 名 ２２ 眼(２２ / ９２２ꎬ２􀆰 ３９％)ꎬ两个年龄段

学员 ＷＷＯＰ 检出率差异无统计学意义(Ｐ＝ ０􀆰 ２５２)ꎮ
２􀆰 ２ ＷＷＯＰ眼底情况及发病部位　 本研究检出的ＷＷＯＰ
学员眼底表现多为带状ꎬ呈水渍样外观ꎬ边界清晰ꎬ部分典

型病例可于边界附近见明显灰白色脊(图 １)ꎮ 累及部位

以颞侧象限居多ꎬ其中颞上象限受累者 １２ 眼ꎬ颞下象限受

累者 １８ 眼ꎬ鼻上象限受累者 ４ 眼ꎬ鼻下象限受累者 ６ 眼ꎬ
不同象限受累比例差异有统计学意义( χ２ ＝ １８􀆰 ６６７ꎬＰ <
０􀆰 ００１)ꎬ颞下象限受累比例高于鼻上和鼻下象限ꎬ差异具

有统计学意义(Ｐ＝ ０􀆰 ０００３、０􀆰 ００２６)ꎬ颞上与颞下象限受累

比例、颞上与鼻上象限受累比例、颞上与鼻下象限受累比

例、鼻上与鼻下象限受累比例差异均无统计学差异(Ｐ ＝

　 　

图 １　 周边部视网膜 ＷＷＯＰ 眼底表现　 红色箭头之间示病变

区域ꎬ呈带状ꎬ水渍样外观ꎻ白色箭头示灰白色高亮的“脊”ꎮ

０􀆰 １８０、０􀆰 ０３６６、０􀆰 １５２、０􀆰 ７２９)ꎮ 此外ꎬ２８ 眼病变累及范围

均未超过 １８０°ꎮ
２􀆰 ３ ＷＷＯＰ病变区域出现视网膜病变情况　 高中毕业学

员中检出 ＷＷＯＰ 者 ２２ 眼ꎬ其中 ＷＷＯＰ 病变区域内合并

周边部视网膜其它病变者 ４ 眼(１８􀆰 １８％)ꎬ包括颞上多发

视网膜萎缩孔 １ 眼ꎬ周边视网膜变性 ３ 眼(蜗牛迹样变性

１ 眼、视网膜机化增殖性病变 ２ 眼ꎬ均分布于颞侧象限)ꎻ
高中毕业学员中不存在 ＷＷＯＰ 者 ９００ 眼中检出存在各种

类型周边部视网膜病变者 ５１ 眼(５􀆰 ６７％)ꎮ 高中毕业学员

存在 ＷＷＯＰ 眼出现周边视网膜病变的比例显著高于不存

在 ＷＷＯＰ 眼ꎬ差异具有统计学意义(Ｐ＝ ０􀆰 ０３７)ꎮ
３讨论

空军招收飞行学员医学选拔是空军战斗力建设的基

础ꎮ 空军招收飞行学员医学选拔工作中ꎬ如何减少漏诊和

误淘ꎬ实现科学、精准选拔是关系到未来空军战斗力生成

的重要工作ꎮ 在空军招飞医学选拔过程中眼底疾病的筛

查ꎬ多年来一直延续着散瞳后直接检眼镜检查的方法ꎬ因
此部分周边视网膜体征只能凭借眼底改变情况和经验进

行判断ꎮ
ＷＷＯＰ 在人群中的发病率较高ꎬ文献报道在屈光不

正人群中高达 １０％~３０％ [２]ꎮ 本研究结果显示ꎬ在视力正

常的青少年人群中 ＷＷＯＰ 检出率达 ２􀆰 ６３％ꎮ 然而ꎬ目前

对 ＷＷＯＰ 的发病机制、病理基础了解尚不全面ꎮ 有研究

认为ꎬＷＷＯＰ 是一种视网膜与玻璃体之间的牵拉所引起

的光学现象ꎬ周边视网膜血管缓冲力下降ꎬ牵拉导致血管

受力增加、血流降低ꎬ从而出现区域的白化[４－５]ꎮ 另有研

究利用超广角眼底造影检查发现ꎬＷＷＯＰ 病变区域与正

常眼荧光表现存在差异ꎬ周边视网膜出现点状异常荧光增

强的比例显著高于正常眼ꎬ提示 ＷＷＯＰ 病变区域血管结

构可能存在异常改变[６]ꎮ 本研究结果发现ꎬＷＷＯＰ 在两

个年龄段的健康青少年人群中的发病率无显著差异ꎬ其中

高中毕业学员存在 ＷＷＯＰ 眼出现周边视网膜病变的比例

显著高于不存在 ＷＷＯＰ 眼ꎮ 提示 ＷＷＯＰ 可能与周边部

视网膜营养不良、变性的发生存在联系ꎮ 本研究为定群设

计ꎬ在样本的纳入和样本量的控制上存在不足ꎬ研究结论

存在一定的局限性ꎮ 本研究描述了 ＷＷＯＰ 以及其与周边

部视网膜变性并存的现象ꎬ缺乏足够证据进行周边部视网

膜病变发生的病因推断ꎮ 在本研究中除 １ 眼发生多发周
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边视网膜萎缩孔以外ꎬ其它周边部视网膜病变均无需积极

的临床治疗ꎬ但空军飞行员需要承受高强度的训练和高载

荷的飞行作业ꎬ高正载荷下周边视网膜缺血、缺氧是否会

促使 ＷＷＯＰ 发生变化甚至出现视网膜变性、萎缩或裂孔

等ꎬ仍有待观察和探讨ꎮ 此外ꎬ由于初中毕业学员样本量

小ꎬ本文仅对初中毕业生的患病率进行统计ꎬ更多流行病

学特征还有待进一步数据积累和分析ꎮ
综上所述ꎬＷＷＯＰ 在健康青少年人群中并不罕见ꎬ病

变以颞侧多见ꎬ病变区域内合并其它视网膜变性的比例显

著增高ꎮ 尽管多认为 ＷＷＯＰ 是一种良性的周边部视网膜

变性ꎬ但其在航空等特殊条件下的稳定性仍有待观察和探

讨ꎬ招飞医学选拔中应谨慎对待ꎮ
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分泌科的医生和科研人员全面认识激素与眼底疾病关系的良师益友ꎮ 目前该书暂由陕西省眼科研究所代为发行ꎬ联系
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