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Abstract
誗 AIM: To discuss the influencing factors of interface
operation in femtosecond laser assisted cataract surgery
(FLACS) .
誗 METHODS: From March 2016 to October 2017, 44
patients (44 eyes) were enrolled in this study who had
adverse cases occurred in interface operation in
femtosecond laser assisted cataract surgery. A
questionnaire survey was conducted to find out the
relevant factors.
誗RESULTS: The patient蒺s emotion, comfort and external
environment can influence the process and safety of
interface operation in femtosecond laser assisted cataract
surgery. The positive detection rate of patients with state
anxiety was 73%, with mild and moderate status anxiety,
among which there was no statistical difference between
male and female state (P > 0. 05) . The patient蒺s comfort
level was 89% and the satisfaction rate was 96%.
誗 CONCLUSION: The emotional, comfort, and
environmental factors of patients in femtosecond laser
assisted cataract surgery may affect the process and
safety of interface operations, effective nursing and

management measures can be implemented to improve
patient surgical coordination and comfort, and reduce
intraoperative complications.
誗 KEYWORDS: femtosecond laser; cataract; patient
interface; influencing factors
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摘要
目的:探讨飞秒激光辅助的白内障手术( femtosecond laser
assisted cataract sugery,FLACS) 过程中浸润式患者接口
(patient interface,PI)操作的影响因素。
方法:选取 2016-03 / 2017-10 于我院行 FLACS 手术中 PI
操作过程中发生不良个案的患者 44 例 44 眼,进行问卷调
查,分析其相关影响因素。
结果:FLACS 术中影响 PI 操作进程及安全性的因素包括
患者的情绪、舒适度、环境等因素,其中患者的情绪为主要
影响因素。 本组患者状态焦虑症状阳性检出率为 73% ,
以轻、中度状态焦虑为主,且无性别差异;PI 操作过程中
患者的舒适率为 89% ,满意率为 96% 。
结论:FLACS 术中患者的情绪、舒适度、环境因素等均可能
影响 PI 操作的进程和安全性,可通过实施有效的护理和管
理措施提高患者手术配合度和舒适度、减少术中并发症。
关键词:飞秒激光;白内障;患者接口;影响因素
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0 引言
摇 摇 飞秒激光辅助的白 内 障 手 术 ( femtosecond laser
assisted cataract sugery,FLACS)是利用飞秒激光完成白内
障手术的切口制作、前囊膜切开、晶状体切削、角膜缘松解
等步骤的一种精准手术方式,具有更安全、稳定、并发症少
等特点[1]。 随着 FLACS 手术的日趋成熟,其优越性得到
越来越多的临床医生认可,患者对术后的视觉质量也有了
更高的期待和要求。 FLACS 术中使用非接触式、浸润式
患者接口(patient interface,PI)制作切口、前囊膜、切削晶
状体等[2]关键步骤时需要患者的有效配合。 研究表明,患
者的不当配合可能引起置环偏位、固定环脱落、反复吸附
等,影响患者的满意度、舒适度及手术进程,甚至影响手术
效果和安全性[3-5]。 高效、安全的护理措施和患者的有效
配合是 FLACS 手术成功的重要保证。 本研究对 2016-03 /
2017-10 于我院行 FLACS 手术术中 PI 操作时发生不良个
案的患者 44 例 44 眼进行问卷调查分析,查找其相关影响
因素,并制定相关对策,现报告如下。
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1 对象和方法
1. 1 对象摇 选取 2016-03 / 2017-10 于我院行 FLACS 手术
中 PI 操作时发生不良个案的患者 44 例 44 眼,其中男 21
例,女 23 例;年龄 16 ~ 76(平均 60. 68依15. 02)岁;发生 PI
脱落 16 眼,PI 偏移 7 眼,结膜充血或结膜下出血、瞳孔缩
小、劈核不完全 21 眼。 PI 操作时发生不良个案的判定标
准:(1)PI 脱落或偏移;(2)结膜充血或结膜下出血;(3)
瞳孔缩小;(4)撕囊 / 劈核不完全;(5)角膜切口不完全、分
离困难;(6)囊膜闭锁综合征等[3]。 本研究经本院伦理委
员会审批通过。
1. 2 方法摇 患者对手术和问卷调查均知情同意。 所有患
者均由同一位医师使用美国 LENSAR 飞秒激光白内障手
术系统和美国 Sterllaris 超声乳化仪进行手术,应用非接触
式、浸润式 PI 进行切口制作、前囊膜切开、晶状体切削等
步骤。 术中均未发生严重并发症。 术后 20min 内,采用自
制问卷调查 PI 操作的影响因素和 PI 操作过程中患者的
舒适度、满意度,舒适度分为非常舒适、较舒适、不舒适,满
意度分为满意、不满意,其中舒适率 = (非常舒适例数+较
舒适例数) / 总例数伊100% ,满意率 =满意例数 / 总例数伊
100% ;采用状态 - 特质焦虑量表 ( State - Trait Anxiety
Inventory,STAI) [6]中的状态焦虑问卷(SAI)评定患者的紧
张、焦虑感受,得分越高者焦虑程度越高,以逸40 分为状
态焦虑检出阳性,按得分不同分为 4 级:非状态焦虑( <40
分),轻度状态焦虑(40 ~ 47 分),中度状态焦虑(48 ~ 54
分),重度状态焦虑(逸55 分) [7]。
摇 摇 统计学分析:采用 SPSS 18. 0 统计软件对测评数据进
行统计分析。 计数资料采用百分比进行描述,组间比较采
用 字2检验。 P<0. 05 表示差异具有统计学意义。
2 结果
2. 1 PI 操作中发生不良个案的影响因素摇 问卷调查结果
显示,本组患者 FLACS 术中进行 PI 操作发生不良个案的
影响因素包括焦虑紧张 33 例 (75% )、眼部不适 30 例
(68% )、头位不适 10 例(23% )、环境因素 6 例(14% )、其
它因素 7 例(16% ),表明焦虑紧张是患者在 FLACS 术中
进行 PI 操作过程中发生不良个案的主要影响因素。
2. 2 状态焦虑症状阳性检出率及性别差异摇 本组患者状
态焦虑症状阳性者 32 例(73% ),包括轻度状态焦虑者 18
例(41% ),中度状态焦虑者 13 例(30% ),重度状态焦虑
者 1 例(2% )。 状态焦虑症状阳性者中男性所占比例
(14 / 32)与女性(18 / 32)比较,差异无统计学意义( 字2 =
0郾 74,P=0. 39)。
2. 3 舒适率和满意率情况摇 本组患者在 PI 操作过程中非
常舒适者 10 例(23% ),较舒适者 29 例(66% ),不舒适者
5 例(11% ),舒适率为 89% ,满意率为 96% 。
3 讨论
3. 1 FLACS术中 PI 操作的影响因素 摇 PI 操作是在敏感
的角膜上进行,术中会视物不清且伴有压迫感,易引起患
者恐惧、紧张等负性情绪,从而影响患者术中配合及瞳孔
情况[8]。 患者不自主闭眼、闪躲或转动眼球均可干扰 PI
操作进程,易致 PI 脱落、反复吸附,引起结膜充血或结膜
下出血[9]、撕囊 / 劈核不完全、瞳孔缩小[10] 等并发症。 本
研究结果显示,FLACS 术中进行 PI 操作发生不良个案的
影响因素主要包括焦虑紧张、眼部不适、头位不适、环境因
素等,其中患者紧张、焦虑等不良情绪是影响 FLACS 术中
PI 操作的最主要因素。 本组患者状态焦虑症状阳性检出

率为 73% ,且无性别差异,以轻、中度状态焦虑为主
(71% )。 同时,我们发现本组患者因眼部不适导致不良
个案占 68% 。 由于术中患者能清晰感知手术过程及周围
环境,若麻醉程度有限,则会加重患者眼部不适感,眼球将
不自主闪躲和转动,延长 PI 操作时间,易引起结膜下出
血[9,11],导致手术终止。 本组患者因头部不适导致不良个
案占 23% 。 盘发、头部有硬物、手术床及头枕不舒适等原
因均可引起患者头部不适,导致术中头部不自主摆动,影
响手术操作。 环境因素包括手术室内温度、湿度、不良噪
音等。 本研究中,环境因素导致的不良个案占 14% ,这与
Schena 等[12]的研究结果相符。 不合适的手术室温度、湿
度等不仅影响激光稳定性,对患者的配合也产生一定影
响;不舒适的环境易加重患者焦虑、紧张情绪,突兀的声音
会引起头位或眼位不自主转动,干扰手术进程。 此外,我
们发现,操作配合不当也是影响 PI 操作的因素之一。 手
术操作配合内容包括术前眼部准备及评估、PI 装置连接、
手术床位置的调整等。 术前表面麻醉眼液滴入不当、手术
床位置调整不佳等均会加重 PI 操作中患者的不适感,易
诱发 PI 脱落或反复操作,导致结膜充血或结膜下出
血[9,11];散瞳眼液滴入不当,患者瞳孔散大不充分,将直接
影响手术效果。 本研究中采用的非接触式 PI 具有操作简
单、不压迫角膜、眼内压上升较少、患者更舒适等特点,但
PI 装置连接不当或术前未对患者眼部条件进行正确评估
则易导致术中操作终止,严重影响手术安全性[13]。
3. 2 FLACS术中 PI 操作的管理措施
3. 2. 1 有效的情绪疏导摇 本究结果显示,由于患者紧张、
焦虑导致 PI 操作过程中不良个案发生率达 75% ,重度状
态焦虑者占 2% ,故应重视患者的情绪管理。 术前进行有
效交流,让患者充分了解手术进程,确立正确的认识,营造
良好的氛围和环境,疏导和控制患者紧张、焦虑情绪,增强
配合的信心,引导其积极配合。 同时,积极引导患者的正
性情绪,减少术中情绪波动对瞳孔的影响[8],提高手术安
全性。
3. 2. 2 充分的术前准备摇 本组患者由于眼部、头位不适导
致 PI 操作过程中不良个案发生率分别为 68% 和 23% 。
因此,应做好充分的术前评估,排除睑裂过小、眼窝过深、
角膜过于平直等[11] 眼部条件较差的患者,选择适宜头
靠[14]和手术床位置,提高患者舒适度,防止术中眼位、头
位移动,引起 PI 脱落或反复操作。 对于睑裂过大的患者,
术中及时、正确引导其配合,尤其在发射激光过程中应特
别注意,防止 PI 移位或部分脱落。 同时,注重健康宣教,
使用简洁、清晰的语言让患者充分了解 PI 操作过程和配
合要点,缓解其紧张情绪,积极配合手术,控制眼球转动,
减少术中并发症的发生。
3. 2. 3 规范的流程管理摇 手术流程管理包括环境管理和
操作管理。 根据 LENSAR 手术系统要求对手术环境和操
作程序进行正确管理。 本研究中,环境因素导致 PI 操作
过程中不良个案发生率达 14% 。 因此,应严格按照要求,
控制手术室温度(18益 ~ 24益)和湿度(<60% ),保证仪器
的正常运转和激光能量的稳定,根据手术室条件,可使用
除湿机、空调等设备维持相对恒定的环境温度和湿度,并
定期巡查和维护。 同时,在 PI 操作中应有效管理和控制
噪音来源,术中关闭除湿机、控制人员进出及其它声音的
产生,营造安静、舒适的手术环境,减少外部环境对患者的
影响,提高 PI 操作的成功率和手术安全性。
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飞秒激光波长约 1030nm,是一种以脉冲形式运转的
红外激光,能精准定位且功率高、热效应低[15],目前普遍
应用于屈光性白内障手术。 FLACS 术可减少人为的不稳
定因素,使白内障手术更精准、安全[16-17]。 FLACS 术中,
PI 操作是关键的步骤之一,对患者术后视觉质量、手术安
全性均可产生重大影响。 因此,临床治疗中应重视 FLACS
术中 PI 操作的安全管理,分析其影响因素,探索有效的管
理措施,保证手术安全[18]。 本研究提示,FLACS 术中 PI
操作与患者内在的情绪、舒适度等因素及外在的环境、操
作等因素紧密相关,应以情绪疏导、舒适护理为主,同时进
行充分的术前评估和规范的流程管理,提高患者手术配合
度和舒适度,减少术中并发症的发生,提高手术安全性。
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