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Abstract
誗Blueberries, which can also be called cranberries, has
many nicknames such as Benedict, persimmon and so
on. It is a kind of berries which has high nutritional value
and mainly cultivated in Shandong peninsula and large
areas of Xiao Hinggan Mountains. It has strong
antioxidant activity and radical scavenging ability because
of the rich anthocyanins. It also has many advantages,
such as the advantages of high efficiency, low toxicity and
high bioavailability. Also, it can reduce blood pressure,
hematic fat, to have remedial effect caused by diabetes
capillaries disease anti - inflammatory, anti - tumor,
preventing Alzheimer蒺s, helping support vision,
decreasing the symptom of eye fatigue, promoting
vascular circulation around our eyes, slowing down the
aging of the retinal cell and prevent cardiovascular and
cerebrovascular disease. This article mainly takes
anthocyanin, which is extracted from blueberry for
example to research its property, pharmacological effects
and eye disease, such as slowing down the symptom of
eye fatigue ametropia, ocular surface disease, cataract,
glaucoma, retinopathy and so on. We believe that in the
coming future, the pharmacological mechanism of
procyanidins could be clarified much more clearly and
exert its greater medical value. It will become effective
drugs that provide more economic in ophthalmic clinical
application and provides much more benefit to the
patients.
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摘要
蓝莓又名越橘,它还有很多别名,如笃斯,都柿等,是营养
价值极高的浆果,在我国主要种植于山东半岛和大小兴安
岭等地区。 它具有超强的抗氧化活性和清除自由基能力,
归根结底是因为蓝莓中富含丰富的花青素。 它还有许多
优点,例如高效率、低毒和对人体的生物利用率为 100% 。
蓝莓花青素可以降血压、降血脂,对由于糖尿病引起的毛
细血管病有治疗作用,抗炎症、抗癌、预防老年痴呆、增强
视力,消除眼睛疲劳、促进眼周微血管循环、延缓脑神经衰
老,增强心肺功能等功效。 本文主要以蓝莓的提取物花青
素为代表来综述花青素的性质、药理作用以及在主要眼病
如缓解视疲劳、屈光不正、眼表疾病、白内障、青光眼、视网
膜病变等方面应用的最新研究进展。 在未来发展进程中,
如果能更加深入地研究出其药物作用机制,将会为眼科临
床应用提供更多既有效又经济的药物,为广大患者带来
福音。
关键词:蓝莓花青素;药理作用;角膜病;白内障;视网膜
病变
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0 引言
摇 摇 蓝莓可分为两种,一种为富含花青素,颗粒较小,低灌
木,矮脚野生;另外一种是人工种植的蓝莓,这种蓝莓的特
点是果实相对较大,并且可以更好地让人体吸收蓝莓中的
花青素。 美国是蓝莓原产地,我国的主要产地一般分布在
大兴安岭、小兴安岭和长白山一带[1]。 花青素作为天然色
素,对人类生命健康、疾病预防和治疗意义重大。 经过研
究,花青素富含生物活性[2],如预防心血管疾病[3]、控制肥
胖[4]、延缓糖尿病发展[5]、提高视力[5]、降低血脂[6]和延缓
脑神经衰老、增强大脑功能[7] 等,特别在眼科疾病中的研
究内容不断深入。 富含花青素食物,大多是深紫色或深蓝
色的水果,其中在蓝莓中的花青素含量最高[8]。 其他的还
有蔓越莓、樱桃、可可豆、葡萄籽等。
1 蓝莓花青素的性质和药理作用
摇 摇 蓝莓的果实为浆果,近圆形,酸甜适度,果肉细腻,皮
薄籽小果实呈蓝色。 蓝莓果实中含常规的有机酸、糖、花
青素、多种维生素、不饱和脂肪酸、矿物质等多种成分[9],
特别是花青素,每 100g 蓝莓中含有的花青素高达 180 ~
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300mg[10]。 从结构上来讲不同数量的儿茶素(catechin)或
表儿茶素(epicatechin)结合成花青素。 根据分子聚合程
度分单体、二聚体、多聚体等。 花青素的药理作用也十分
广泛,表现在抗氧化和清除氧自由基方面。 研究结果显
示,蓝莓花青素是最有效的抗氧化剂,其抗氧化性比维生
素 C 高 20 倍,比维生素 E 高 50 倍[11]。 王健等[12] 研究表
明,蓝莓花青素对羟基自由基、H2O2、DPPH 自由基及 Fe3+

的清除率随着浓度的增大而增强,这项研究表明蓝莓花青
素是一种天然抗氧化剂。 众所周知,花青素具有极强的抗
氧化能力和清除氧自由基的功能,但是花青素在缓解视疲
劳、干眼、改善近视等方面的研究甚少。 下面将从以下几
个方面详细地阐述,以便于花青素在未来的临床实践中得
到广泛的应用。
2 花青素在眼科疾病中应用
2. 1 花青素与视疲劳摇 视疲劳是因为用眼过度造成视物
不清、眼睛干涩、眼球酸胀等临床表现,其发生原因多种多
样。 黄宗锈等[13] 研究表明,蓝莓提取物花青素对视物模
糊、眼干涩、明视持久度及总有效率有明显改善,可以达到
缓解视疲劳的作用。 当眼睛疲劳工作时,视红素会被分
解,又因视细胞过分损耗,所需提供的营养物质不足,导致
视功能恢复时间较平时长。 蓝莓提取物花青素可以调整
人眼黄斑的功能,一种可能是通过促进眼底的微循环血流
增多,改善物质代谢,另一种可能是蓝莓花青素提取物有
使视红素的再生作用,增加视觉敏感度,从而减少视网膜
以及黄斑的恢复所需时间,来达到保护视力和消除视疲劳
的功效[14]。 综上所述,花青素具有缓解视疲劳和改善视
力的功效。
2. 2 花青素与屈光不正摇 视疲劳的最常见因素是屈光不
正。 孟晶等在蓝莓提取物花青素对豚鼠形觉剥夺性近视
的防治保护以及眼球后极部巩膜 MMP-2 和 Collagenl 表
达影响实验中,研究者随机将豚鼠分为 A、B、C 组,每组 10
只,所有豚鼠用半透明眼罩遮盖[15-16]。 A 组每天 300mg /
kg 灌蓝莓提取物花青素,14d 后 B 组灌注等剂量的蓝莓提
取物花青素,C 组灌注相等剂量的生理盐水,分别在第 1,
14,28d 用专用的 A 超仪测豚鼠眼轴长度和屈光度,在 28d
处死豚鼠取后极部巩膜实施荧光定量 PCR 测各组MMP-2 和
Collagenl 的 mRNA 的表达量,通过对其结果统计学分析,
可以得出的结论是:口服蓝莓提取物花青素可抑制豚鼠形
觉剥夺性近视的眼轴长度,具有防治作用;口服蓝莓提取
物花青素可能通过抑制 MMP-2 蛋白表达,减缓 Collagenl
降解,从而抑制豚鼠近视形成。 总而言之,大量的研究表
明,花青素具有营养、保健和医药价值,可改善早期近视和
轻度近视的远视力,有望成为新型的保健品和治疗药物,
具有巨大的潜质。
2. 3 花青素与眼表疾病摇 角膜疾病在眼表疾病中是最常
见的。 角膜上皮是保障角膜不受外界致病因素侵害的第
一道屏障。 无论是外界的还是内源性损伤后,容易发生感
染。 角膜基质层包括玉、芋、吁、遇型胶原,在角膜发生受
到损伤时芋型胶原含量大量增长。 Robert 等[17] 通过手术
造成兔眼创伤,随机分成正常创伤组和实验对照组,实验
对照组创伤术后灌注提取物花青素,1wk 后正常组兔眼角
膜中玉型胶原含量减少显著,芋型胶原含量增长明显,实
验组兔眼角膜中胶原含量几乎没有变化,提示提取物花青
素可能产生保护角膜基质层的作用。 另外提取物花青素
能够激发角膜合成遇型胶原和蛋白聚糖,从而达到保护角

膜的效果[18]。 可见花青素能提高角膜基质的防御能力,
对未来角膜疾病的防治及治疗提供了一种新的途径。 孙
禹等在探索花青素对于治疗干眼的作用中,发现用药后患
者自觉症状缓解,BUN 延长,用药浓度越高,时间越长,缓
解效果越好,这表明花青素具有增加泪液分泌,滋润眼睛,
维持泪膜稳定,改善症状等功效[19-21]。 综上所述,花青素
对治疗干眼症效果显著。
2. 4 花青素与糖尿病性白内障疾病摇 伴随患糖尿病的人
数逐渐增加,各种慢性并发症日益增多。 糖尿病性白内障
逐渐成为不可忽视的眼病,是导致患者视力下降甚至失明
的重要原因。 因此看出进行针对此病的研究,现实意义重
大。 目前已公认白内障发生的始动环节是氧化损伤,而这
一过程的病理学基础主要体现在晶状体上皮细胞的凋亡。
西班牙的 Ced佼 等[22] 在测试模仿高糖状态下花青素对胰
岛 茁 细胞株 INS 1 的影响中,测出花青素可以在特定条件
对胰腺 茁-细胞的增减进行调节。 由此可见花青素可能利
用降低血糖阻碍糖尿病性白内障的发展。
摇 摇 范辉等研究花青素对患有糖尿病的大鼠抗氧化性,用
STZ 尾静脉注射建立大鼠糖尿病模型,模型完成后发现患
病大鼠状态低下,血糖升高,血脂异常,防御机制紊乱,花
青素介入后患病大鼠的症状和体征得到改善[23]。 血糖值
有所降低,血清 TG、LDL-C、TC 含量降低,而高密度脂蛋
白-C(HDL-C)含量升高。 由此可见花青素可以使血糖值
降低,高密度脂蛋白增高,对缓解糖尿病以及延缓糖尿病
性白内障发展具有保护作用。
摇 摇 Osakabe 等[24]在探索花青素在糖尿病性白内障大鼠
影响中发现,可以延缓病情发展,起到的效果可能与抗氧
化作用有关。 在研究蓝莓提取物花青素对大鼠糖尿病性
白内障的影响中发现,蓝莓提取物花青素通过改变 SIRT1
表达量从而达到抑制其下游的 NF-kB,进而阻碍糖尿病
性白内障的发生及发展。 其可能机制是花青素能有效清
除损伤产生的自由基,抑制氧化损伤。
摇 摇 综上所述,各种植物中提取物花青素对于减缓糖尿病
以及糖尿病性白内障的发展有一定的作用,其机制可能是
因为植物中花青素具有抗氧化作用。
2. 5 花青素与青光眼摇 青光眼是较为常见致盲眼病,其造
成的视神经萎缩和视野缺损的改变是无法挽回的,其中主
要的危险因素是病理性升高的眼压。 目前治疗青光眼的
原则仍以降低眼内压为主,延缓视网膜神经节细胞的丢
失。 无论何种类型的青光眼最终都是视网膜神经节细胞
的凋亡[25]。 研究者利用实验得出,花青素可以通过增加
视网膜组织的抗氧化活性减少 MDA 含量,对大鼠高眼压
造成视神经损害有一定的保护作用。 花青素对高眼压造
成缺血再灌注损伤具有抗氧化作用,花青素能降低 NO 及
C5H9NO4对视网膜的毒性作用,延缓视网膜神经节细胞的

丢失,延缓青光眼病情的发展[26]。 刘莹等通过实验表明,
花青素可以延缓高眼压造成青光眼的发病。 利用抑
制 NF-资B 的活化免于凋亡,从而达到保护的功效[27-28]。
由此可见花青素在青光眼的发展中起了一定的保护作用,
这也为花青素作为治疗和预防青光眼发生提供了可能性。
2. 6 花青素与视网膜光损伤摇 视网膜能接受光能,假如光
照时间或者光强度等超出了其最大接受能力就会损伤。
资料显示,在二战期间英国部队曾使用蓝莓来保护暗适应
的[29]。 科研者把大鼠随机分组,光损伤箱进行视网膜光
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损伤造模,成功后分别蓝莓提取物花青素灌胃、滴眼,观察
4wk。 实验结果表明,通过灌胃和滴眼方式给药都可以达
到预防视网膜光损伤的效果,由此可以得出花青素在一定
水平对视网膜光损伤起到保护作用。 在研究蓝莓花青素
对兔眼视网膜光损伤保护作用中,通过测量 ONL 厚度和
凋亡指数( apoptosis index,AI)来判断实验结果。 该实验
得出的结论为:(1)预防性地使用蓝莓能明显降低光损伤
的程度;(2)蓝莓对光损伤后的修复作用显著。 综上所
述,这些研究的发现给花青素治疗视网膜疾病提供了理论
依据。
3 总结及展望
摇 摇 众多研究和实验表明,花青素对多种眼科疾病都具有
防治和保护作用。 但从目前来看多数研究集中在实验动
物模型上,最终能否在灵长类和人类的眼科疾病中发挥同
样的作用,还需要进一步对其作用机制进行研究、探索。
相信在未来花青素一定可以在眼科疾病治疗中大放异彩,
发挥其价值,为广大患者带来光明、清晰的世界。
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