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Abstract
誗 AIM: To research the treatment of pterygium by
conjunctival autograft transplantation combined with
biological fibrin glue and usage of bandage type latent
lens.
誗METHODS: Thirty - seven cases of patients (52 eyes)
with simple pterygium were collected. They were
randomly divided into observation group with 19 cases
(28 eyes) and the control group with 18 cases (24 eyes) .
The observation group were treated by conjunctival
autograft transplantation combined with biological fibrin
glue and usage of bandage type latent lens. The control
group were treated by pterygium excision combined with
conjunctival autograft transplantation. The curative effect
of two groups of patients were observed and compared.
誗RESULTS: The operation time (19. 34依2. 31min) and the
incidence rate (36%, 11%) of foreign body sensation at
postoperative 1d, 7d of observation group were
significantly lower than those ( 28. 15 依 4. 27min, 79%,
46%) in the control group. The total healing rate of
postoperative 3d (89%) was significantly higher than that
of the control group ( 46%), the difference was
statistically significant (P<0. 05) . The recurrence rate was
no significant difference between two groups at 6mo
postoperative. (P>0. 05) .

誗 CONCLUSION: Conjunctival autograft transplantation
combined with biological fibrin glue and usage of
bandage type latent lens can significantly decrease the
operation time, eliminate the sense of foreign body in
patients and improve the healing rate of the wound after
operation. It is suitable for further promotion in the
primary hospital.
誗 KEYWORDS: biological fibrin glue; autologous
conjunctival transplantation; bandage type latent
lens; pterygium
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摘要
目的:观察在自体结膜移植术中使用医用生物蛋白胶再加
配戴绷带式角膜接触镜治疗单纯翼状胬肉的疗效。
方法:收集单纯翼状胬肉患者 37 例 52 眼,随机分为观察
组 19 例 28 眼和对照组 18 例 24 眼,观察组采用翼状胬肉
切除加自体结膜移植联合医用生物蛋白胶再配戴绷带式
角膜接触镜治疗;对照组采用翼状胬肉切除联合自体结膜
移植术治疗。 观察比较两组患者的疗效。
结果:观察组患者手术时间 19. 34依2. 31min、术后 1、7d 的
异物感发生率为 36% 、11% ,明显小于对照组患者(28郾 15依
4. 27min,79% ,46% ),而术后 1d 的完全愈合率(89% )明
显高于对照组患者(46% ), 差异均具有统计学意义(P<
0郾 05);两组患者术后 6mo 的复发率无明显统计学差异(P
>0. 05)。
结论:在胬肉切除加自体结膜移植手术中联合使用医用生
物蛋白胶加配戴绷带式角膜接触镜能够明显缩短手术时
间,消除患者异物感,提高患者术后创面的愈合速度。
关键词:生物蛋白胶;自体结膜移植;绷带式角膜接触镜;
翼状胬肉
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0 引言
摇 摇 翼状胬肉是睑裂部球结膜与角膜上一种赘生组织,主
要是因遗传或者受外界烟尘、风沙、日光、热、花粉等过度
剌激,而引起的一种非感染性慢性炎症,增大后会对视力
造成严重影响。 翼状胬肉的治疗手段繁多[1],手术切除是
主要的治疗手段[2],但是,治疗后的复发率较高,达到 30% ~

1771

Int Eye Sci, Vol. 16, No. 9, Sep. 2016摇 摇 http: / / ies. ijo. cn
Tel:029鄄82245172摇 82210956摇 摇 Email:IJO. 2000@163. com



摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 两组患者一般资料比较

组别 例数
性别(例)
男 女

年龄(軃x依s,岁)
胬肉侵入角膜

缘长度(軃x依s,mm)
观察组 19 11 8 58. 6依7. 2 2. 74依0. 85
对照组 18 9 9 61. 3依7. 4 2. 82依0. 81

字2 / t 0. 232 -0. 267 -0. 073
P 0. 630 0. 814 0. 949

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 注:观察组:采用翼状胬肉切除+医用生物蛋白胶联合自体结膜移植+配戴绷带式
摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 角膜接触镜治疗;对照组:采用翼状胬肉切除+自体结膜移植术治疗。

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 2摇 两组患者临床疗效比较 眼(% )

组别 眼数
6mo 复
发情况

完全愈合情况

术后 1d 术后 7d 术后 30d
异物感发生情况

术后 1d 术后 7d
观察组 28 1(4) 25(89) 27(96) 28(100) 10(36) 3(11)
对照组 24 2(8) 11(46) 20(83) 24(100) 19(79) 11(46)

摇 摇 摇 摇 摇 摇
统计值 11. 455 8. 992 9. 892 8. 101
P 0. 590 0. 001 0. 003 0. 002 0. 004

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 注:观察组:采用翼状胬肉切除+医用生物蛋白胶联合自体结膜移植+配戴绷带式角膜接触镜
摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 治疗;对照组:采用翼状胬肉切除+自体结膜移植术治疗。

69% [3]。 有学者提出自体结膜移植术能够有效降低翼状
胬肉的术后复发率[4],但手术过程比较复杂,耗时较长,结
膜缝线固定后会使患者产生较强的异物感。 一些学者发
现,将医用生物蛋白胶用于角膜干细胞移植治疗复发性翼
状胬肉具有操作简单、时间短、无异物感等优点[5],但会产
生粘黏不牢导致移植片脱落的风险。 我院于 2013 -08 /
2014-08 采用医用生物蛋白胶联合自体结膜移植再加配
戴绷带式角膜接触镜的方法来治疗单纯翼状胬肉,取得较
好的治疗效果,现报道如下。
1 对象和方法
1. 1 对象 摇 收集单纯翼状胬肉患者 37 例 52 眼,纳入标
准:胬肉位于鼻侧,胬肉头部侵入角膜缘 2 ~ 4mm,患者签
署知情同意书。 排除标准:患有其他眼疾者;曾接受过眼
睛手术者。 随机分为观察组和对照组,观察组 19 例 28
眼,采用翼状胬肉切除+医用生物蛋白胶联合自体结膜移
植+配戴绷带式角膜接触镜治疗;对照组 18 例 24 眼,采用
翼状胬肉切除+自体结膜移植术治疗。 两组患者在性别、
年龄、胬肉侵入角膜缘长度方面无明显统计学差异,见表 1。
1. 2 方法摇 两组患者术前使用盐酸奥布卡因表面麻醉,术
中使用 20g / L 利多卡因在胬肉结膜下局部麻醉。 首先切
开胬肉颈部球结膜,剪断胬肉颈部,然后使用显微剪分离
胬肉头部,在接近泪阜处剪下胬肉组织。 对创面清理平整
后,根据其暴露大小,在眼正中偏颞上方取以角膜缘为基
底的结膜瓣。 对照组将移植片移植到巩膜暴露处。 使用
10-0 缝线将移植片缝合固定在巩膜面上;观察组使用清
洁氧气吹干巩膜暴露处后放入移植片,使用生物蛋白胶涂
在移植片与巩膜暴露处之间及结膜切口处,清洁氧气吹干
凝固后放入绷带式角膜接触镜,可连续配戴 2 ~ 3wk,配戴
期间密切关注上皮的愈合情况,完全愈合后可不再配戴。
两组患者术后每日使用左氧氟沙星眼液滴眼并隔日观察
移植片及创面情况,术后 7 ~ 10d 拆线。 在手术后 1、7d 观
察记录患者眼部异物感,第 3、7、30d 观察上皮愈合情况;
术后 6mo 随访患者复发情况。
摇 摇 疗效评判标准:完全愈合:角膜创面透明光滑,结膜无

充血,荧光素钠染色检查正常。 异物感:眼睛无法自然睁
开、流泪、疼痛、怕光。 复发:角膜创面上产生新的胬肉组
织,有赘生组织覆盖巩膜暴露处。
摇 摇 统计学分析:使用 SPSS 19. 0 统计软件进行统计分

析。 计量资料以 軃x依s 表示,两组间比较采用独立样本 t 检
验;计数资料用例数和百分比描述,出现理论频数大于 5,
组间比较采用 字2 检验,出现理论频数小于 5,组间比较采
用 Fisher 确切概率法。 P<0. 05 认为差异有统计学意义。
2 结果
摇 摇 由表 2 可见,观察组患者术后 1、7d 的异物感发生率
明显小于对照组患者,而术后 1、7d 的完全愈合率明显高
于对照组患者,差异均具有统计学意义(P<0. 01);两组患
者术后 6mo 后的复发率无明显统计学差异(P>0. 05)。 观
察组手术时间为 19. 34 依 2. 31min,与对照组手术时间
28郾 15依4郾 27min 相比明显缩短,差异具有统计学意义( t =
9. 563,P=0. 003)。
3 讨论
摇 摇 胬肉切除联合自体结膜移植手术治疗翼状胬肉较单
纯翼状胬肉切除手术具有组织相容性好、复发率低的优
点[6]。 但是在手术中需要缝线固定结膜移植片,导致手术
时间和移植片水肿时间较长,患者异物感较强,难以睁眼,
切口完全愈合速度较慢等问题。 医用生物蛋白胶主要成
分是纤维蛋白和凝血酶,能够促进创伤组织愈合,防止组
织粘连,与抗生素合用可控制感染。 随着眼科医疗技术要
求的不断提高, 医用纤维蛋白胶已在多种眼科病的治疗
中获得成功应用, 并作为一种生物材料支架用于组织工
程的构建, 有着良好的应用前景。 田冰玉等[7]研究发现,
在角膜缘干细胞移植治疗翼状胬肉手术中使用生物蛋白
胶与使用缝合术比较,具有操作简单,手术时间短,患者术
后无异物感,角膜创面恢复快等特点。 本研究结果发现,
观察组术后 1、7d 的完全愈合率明显高于对照组患者,差
异有统计学意义(P<0. 05),表明将生物蛋白胶涂在移植
片与巩膜暴露处之间,使得移植片平整,并与巩膜紧密粘
贴,能够起到止血,防止感染,加快伤口愈合的作用[8-9]。
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摇 摇 绷带式角膜接触镜也被称为角膜绷带镜,患者自体结
膜移植后配戴可以使手术创面避免眼睑的摩擦,缓解患者
的不适感。 生物胶固定后患者经常会因为眼部的刺激用
力眨眼,导致结膜移植片移位或脱落[10]。 配戴绷带式角
膜接触镜可以防止因患者不适而用力眨眼导致的移植片
脱落或移位,提高伤口愈合效果,减少复发。 本研究结果
发现,观察组和对照组患者术后 6mo 后的复发率无明显差
异(P>0. 05),表明胬肉切除联合自体结膜移植与医用生
物蛋白胶联合自体结膜移植再加配戴绷带式角膜接触镜
这两种手术方式均能够获得很低的复发率。 本研究还发
现观察组患者的手术时间和异物感发生率明显小于对照
组患者,完全愈合率明显高于对照组患者,差异均具有统
计学意义(P<0. 05),提示在胬肉切除加自体结膜移植手
术中联合使用医用生物蛋白胶加配戴绷带式角膜接触镜
能够明显缩短手术时间,消除患者异物感,提高患者术后
创面的愈合速度,在术中无需缝合,操作简易。
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