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Abstract
誗 AIM: To investigate the level changes of serum
Chemerin in patients with diabetic retinopathy (DR) and
explore its role in the development of DR.
誗 METHODS: A total of 90 diabetes patients from
January 2012 to December 2013 were enrolled, including
non-diabetic retinopathy (NDR,n = 30), simple diabetic
retinopathy ( SDR, n = 30 ), proliferative diabetic
retinopathy (PDR, n = 30) . Thirty healthy persons were
included as normal control (NC) . Chemerin level, tumor
necrosis factor-琢 (TNF-琢), adiponectin were assessed
by enzyme - linked immunosorbent assay. Clinical
characters including BMI, underlying diseases, blood
lipids ect. were collected.
誗RESULTS: The serum levels of Chemerin in NC, NDR,
SDR, and PDR group were 12. 35依3. 56, 26. 50依5. 34, 34. 67依
7. 72, 40. 97依8. 97滋g / L respectively. The serum levels of
Chemerin in SDR and PDR group were significantly
higher than those in NC and NDR group(P<0. 01) . Serum
levels of Chemerin positively correlated with TNF - 琢 ( r =
0郾 8746, P < 0. 01 ) and negatively correlated with
adiponectin (r= -0. 7418,P<0. 01) . The results of Logistic
regression analysis showed that Chemerin was an
independent risk factor for DR (OR= 8. 458, 95%CI: 1郾 611 ~

44. 410, P= 0. 012) .
誗CONCLUSION: The results show that serum Chemerin
level is significantly elevated in DR patients, and
Chemerin may be involved in the development of DR.
誗 KEYWORDS: diabetic retinopathy; Chemerin;
diabetes mellitus
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摘要
目的:观察糖尿病视网膜病变( diabetic retinopathy,DR)
患者血清 Chemerin 水平变化,探讨其在 DR 发生发展过
程中的作用。
方法:采用临床病例对照研究,以 2012-01 / 2013-12 期间
就诊的 90 例糖尿病患者为研究对象,分为糖尿病无视网
膜病变(no diabetic retinopathy,NDR)组、单纯型糖尿病视
网膜病变(simple diabetic retinopathy,SDR)组和增殖型糖
尿病视网膜病变(proliferative diabetic retmopathy,PDR)组
三组,以健康志愿者(normal controls,NC)为对照组,采用
双抗体夹心法酶联免疫吸附法检测患者血清中 Chemerin
水平,同时检测 TNF-琢、脂联素等炎症因子水平,收集患
者体重指数、血脂、基础疾病等临床资料。
结果: NC 组、 NDR 组、 SDR 组 和 PDR 组 患 者 血 清
Chemerin 依次为 12. 35依3. 56、26. 50依5. 34、34. 67依7. 72、
40. 97依8. 97滋g / L,SDR 组、PDR 血清 Chemerin 水平明显
高于 NC 组和 NDR 组,差异有统计学意义(P<0. 01),血
清 Chemerin 水平与 TNF-琢 正相关( r=0. 8746,P<0. 01),
与脂联素负相关( r= -0. 7418,P<0. 01)。 Logistic 多元回
归分析结果显示,Chemerin 为 DR 独立危险因素之一(OR =
8. 458,95% CI:1. 611 ~ 44. 410,P=0. 012)。
结论:DR 患者血清中 Chemerin 水平升高,其可能参与了
DR 的发生发展过程。
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0 引言
摇 摇 糖尿病(diabetes mellitus,DM)是一种常见的、复杂
的全身性代谢性疾病,可引起心血管、肾脏、眼底等并发
症,严重影响患者的预后及生活质量。 糖尿病视网膜病
变(diabetic retinopathy,DR)是糖尿病比较常见的并发症
之一,发病机制复杂,至今尚未阐明。 多项研究表明,视
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表 1摇 各组一般资料及实验室指标的比较 軃x依s
组别

例数

(男 / 女)
年龄

(岁)
BMI

(kg / m2)
FPG

(mmol / L)
HbA1c
(% )

TG
(mmol / L)

TC
(mmol / L)

LDL-C
(mmol / L)

HDL-C
(mmol / L)

NC 组 30(16 / 14) 56. 07依9. 65 24. 4依3. 36 5. 12依0. 28 5. 23依0. 27 1. 58依0. 68 5. 37依1. 76 1. 86依0. 92 2. 15依0. 60
NDR 组 30(17 / 13) 58. 25依10. 48 25. 6依5. 82 7. 82依1. 78a 8. 06依1. 22a 1. 86依0. 92a 5. 53依1. 33 2. 48依0. 84a 2. 08依0. 68
SDR 组 30(15 / 15) 60. 28依12. 65 26. 1依4. 54 8. 92依1. 69a,c 9. 42依1. 58a,c 2. 04依0. 76a,c 5. 48依1. 25 3. 27依1. 06a,c 1. 93依0. 81
PDR 组 30(14 / 16) 61. 46依13. 65 25. 4依6. 06 10. 12依2. 60a,c 10. 25依1. 83a,c 1. 97依0. 86a,c 5. 16依1. 28 3. 44依1. 18a,c 1. 86依0. 56a,c

注: NC:正常对照;NDR:糖尿病无视网膜病变;SDR:单纯型糖尿病视网膜病变;PDR:增殖型糖尿病视网膜病变;BMI:体重指数;FPG:空腹血糖;
HbA1c:糖化血红蛋白;TG:甘油三酯;TC:总胆固醇;LDL-C:低密度脂蛋白;HDL-C:高密度脂蛋白。aP<0. 05 vs NC 组;cP<0. 05 vs NDR 组。

网膜自身炎症在糖尿病视网膜病变的发生发展过程中起
着重要作用,炎症因子 TNF-琢、脂联素等在患者血清、房
水中水平发生变化且互相作用,进而影响了 DR 的疾病进
程[1-5]。 Chemerin 是最新发现的脂肪细胞因子,与 TNF-琢、脂
联素、IL-6 等炎症因子相互作用,参与全身的炎症状态水
平[6-7],其是否参与 DR 的发病过程,报道较少,鉴于此,我
们收集并检测了不同状态下的 DM 患者血清 Chemerin 水
平,从而探讨 Chemerin 在 DR 中的潜在作用及临床意义。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 2012-01 / 2013-12 于扬州市第一人民医院就
诊的 2 型 DM 患者 90 例(其中糖尿病视网膜病变 60 例,
糖尿病无视网膜病变 30 例)被纳入研究。 2 型 DM 诊断
标准参考中国 2 型糖尿病防治指南(2010 版),其中男 46
例(其中糖尿病视网膜病变 29 例),女 44 例(其中糖尿病
视网膜病变 31 例),年龄 39 ~ 78(平均 58依12. 4)岁,病程
1mo ~ 20a。 根据眼底镜和眼底荧光血管造影检查结果将
研究 对 象 分 为 糖 尿 病 无 视 网 膜 病 变 ( no diabetic
retinopathy,NDR) 组、单纯型糖尿病视网膜病变 ( simple
diabetic retinopathy,SDR)组和增殖型糖尿病视网膜病变
(proliferative diabetic retmopathy,PDR)组 3 组,每组各 30
例。 同时选取健康体检者 30 名为正常对照 ( normal
controls,NC )组。 所有研究对象均签署知情同意书。 本
课题研究符合医学伦理要求,通过伦理审查。
1. 2 方法摇 常规收集受试者空腹静脉血 5mL,静置 30min
后,4000r / min 离心 8min,分离血清,-80益冻存以待检测。
采用 ELISA 试剂盒测定血清 Chemerin、TNF-琢、脂联素水
平,实验操作严格按照试剂盒说明书步骤进行,应用
ATFAs400 酶标仪读取吸光度数值,根据标准品稀释浓度
制作标准曲线,从标准曲线中得出上述指标含量。 同时记
录患者入院时身高、体质量、糖化血红蛋白、基础疾病等临
床资料。
摇 摇 统计学分析:所有数据均应用 GraphPad Prism 5 及
SPSS 13. 0 系统下进行统计学处理及数据图表制作。 计量
资料间采用 t 检验,计数资料间比较采用 字2 检验。 行多元
Logistic 回归分析(一步法:Enter)确定疾病独立危险因素,
使用 Pearson 积差相关性分析探讨 Chemerin 与 TNF-琢、脂联
素之间的相关密切程度,多个样本间均数的比较采用单因
素方差分析(One-Way ANOVA)。 以 P<0郾 05 为差异有统
计学意义。
2 结果
2. 1 一般资料及实验室指标摇 四组患者性别差异无统计
学意义( 字2 = 0. 667,P>0. 05)。 与 NC 相比,DM 组(NDR、
SDR、PDR 组)患者糖化血红蛋白等临床资料符合 2 型糖
尿病特点,即体重指数(BMI)偏重,高血糖及血脂紊乱等
(表 1)。

图 1摇 各组血清 Chemerin水平变化摇 *P<0. 05vs NC 组;#P<
0. 05vs NDR组;吟P<0. 05 vs SDR组。

图 2摇 血清 Chemerin水平与 TNF-琢水平相关散点图。

2. 2 Chemerin水平变化摇 NC 组、NDR 组、SDR 组和 PDR
组患者血清 Chemerin 依次为 12. 35 依3. 56、26. 50 依5. 34、
34. 67依7. 72、40. 97依8. 97滋g / L,差异具有统计学意义(F =
22. 84,P<0. 01)。 血清 Chemerin 水平在 DM 患者中显著
增高,相较于 NC 组,差异有统计学意义(P<0. 05),SDR、
PDR 组显著高于 NDR 组,差异有统计学意义(P<0. 05),
同时,PDR 组 Chemerin 水平显著高于 SDR 组(P<0. 05),
见图 1。
2. 3 Chemerin 与 TNF-琢 和脂联素的关系 摇 结果显示,
Chemerin 水平与 TNF-琢 呈正相关(r=0. 8746,P<0. 01,图 2),
而与脂联素水平呈负相关(r=-0. 7418,P<0. 01,图 3)。
2. 4 Logistic 多元回归分析 DR 的危险因素摇 以有无 DR
为因变量,以 Chemerin、TNF-琢、脂联素、HbA1C、LDL-C、
肥胖(BMI逸25)、高龄(逸65 岁)、性别、吸烟、饮酒为自变
量,行 Logistic 多元回归分析,结果显示,Chemerin、TNF-琢、
HbA1c、LDL-C 为 DR 危险因素,见表 2。
3 讨论
摇 摇 糖尿病是一种慢性炎症性疾病,随着长期高糖刺激,
糖尿病患者微血管结构和功能发生改变,逐步发展为 DR。
多项研究表明,视网膜自身炎症在糖尿病视网膜病变的发
生发展过程中起着重要作用[8]。 Chemerin 是最近发现的

8171

国际眼科杂志摇 2015 年 10 月摇 第 15 卷摇 第 10 期摇 摇 http: / / ies. ijo. cn
电话:029鄄82245172摇 摇 82210956摇 摇 摇 电子信箱:IJO. 2000@ 163. com



表 2摇 Logistic多元回归分析 DR危险因素

变量 回归系数 标准误 OR 95% CI P
Chemerin 2. 135 0. 846 8. 458 1. 611 ~ 44. 410 0. 012
TNF-琢 1. 535 0. 690 4. 951 1. 201 ~ 17. 943 0. 026
脂联素 -0. 096 0. 646 0. 909 0. 257 ~ 3. 223 0. 883
HbA1c 1. 526 0. 696 4. 602 1. 176 ~ 18. 012 0. 028
肥胖 -0. 432 0. 621 0. 649 0. 192 ~ 2. 191 0. 486
高龄 1. 587 0. 646 1. 556 1. 157 ~ 4. 973 0. 364
LDL-C 1. 967 0. 935 4. 421 1. 143 ~ 44. 715 0. 036
吸烟 0. 321 0. 692 0. 618 0. 356 ~ 5. 348 0. 642
饮酒 0. 612 1. 008 0. 368 0. 256 ~ 13. 297 0. 554

图 3摇 血清 Chemerin水平与脂联素水平相关散点图。

一种新的脂肪细胞因子,也是一种趋化因子,与肥胖、代谢
综合征及胰岛素抵抗等关系密切。 研究提示,人血清
Chemerin 浓度与肥胖、BMI、三酰甘油、血压、糖尿病等密
切相关[9-12]。 同样,在 DB / DB 的糖尿病小鼠模型中,
Chemerin 总体含量显著高于野生型小鼠[13],上述研究在
不同侧面均明确提示脂肪细胞因子 Chemerin 与代谢综合
征、糖尿病等有着密切关系。 最近研究提示,Chemerin 的
血清浓度与 hsCRP、IL-6、TNF-琢 呈正相关,与血管保护
作用的 HDL-C 呈负相关[14]。 另一方面,TNF-琢 能够使人
脂肪组织的 Chemerin 表达明显增加,TNF-琢 也能以时间
依赖的方式诱导 3T3-L1 脂肪细胞的 Chemerin 表达[15],这
些研究表明,Chemerin 和 TNF-琢 之间存在相互作用,在炎
性过程中起重要作用。 鉴于此,我们考虑 Chemerin 参与
了糖尿病患者慢性炎症状态,同时在 DR 发病过程中起着
重要作用。
摇 摇 本研究中,与健康志愿者相比,糖尿病患者血清
Chemerin 显著增高,且在糖尿病患者组内,随着糖尿病视
网膜病变程度的加重,Chemerin 亦呈递增趋势,结果提示
Chemerin 可能参与了 DR 的发生发展过程,且扮演着重要
角色。 TNF-琢 是一种由促炎细胞因子,而脂联素是一种
抗炎细胞因子,研究发现二者在 DR 的发生发展过程中起
着重要作用,本研究结果显示,患者血清 Chemerin 水平与
TNF-琢 呈正相关,与脂联素呈负相关,考虑上述细胞因子

共同参与了 DR 的发生发展,Logistic 多元回归分析后,结
果显示 Chemerin、TNF-琢 均为 DR 的危险因素之一,考虑
Chemerin 和 TNF-琢 之间存在相互促进作用,在 DR 炎性
过程中共同起重要作用。
摇 摇 综上所述, DM 患者血清 Chemerin 水平显著增高,血
清 Chemerin 水平不仅参与了 DR 的发生发展过程,在一定
程度上也反映了糖尿病患者视网膜受损的严重程度。
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