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Abstract
誗AIM:To study and investigate the change situation of
trace elements and body comprehensive immune state of
patients with viral keratitis.
誗METHODS:Sixty- two patients with viral keratitis in our
hospital from December 2011 to February 2014 were
selected as observation group, 62 healthy persons with
health education at the same time were the control group,
then the serum and tear Zn, Cu, cellular immunity and
erythrocyte immunity of two groups were compared, and
the detection results of observation group with different
types and severity degree were compared.
誗RESULTS:The serum and tear Zn of observation group
was all lower than that in control group, serum and tear
Cu was higher than that in control group, cellular
immunity and erythrocyte immunity indexes were all
worse than that in control group,the detection results of
observation group with mild, moderate and severe
infection had significant differences (P< 0. 05), while the
detection results of observation group with herpes
simplex keratitis and herpes zoster keratitis had no
significant differences (P>0. 05) .
誗CONCLUSION: The change of trace elements and body
comprehensive immune state of patients with viral
keratitis are obvious, and the severity degree for the
detection levels of keratitis are greater.
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摘要
目的:研究及探讨病毒性角膜炎患者微量元素及机体综合
免疫状态的变化情况。
方法:选取 2011-12 / 2014-02 于本院进行诊治的 62 例病
毒性角膜炎患者为观察组,同期的 62 名健康体检者为对
照组,将两组人员的血清及泪液 Zn 及 Cu、细胞免疫及红
细胞免疫指标进行比较,同时比较观察组中不同分类与严
重程度患者的检测结果。
结果:观察组的血清及泪液 Zn 低于对照组,血清及泪液
Cu 则高于对照组,细胞免疫及红细胞免疫指标均差于对
照组,且观察组中轻中重度患者之间也存在明显差异(P<
0. 05),而单纯疱疹和带状疱疹患者之间则无明显差异(P>
0. 05)。
结论:病毒性角膜炎患者微量元素及机体综合免疫状态的
变化较为明显,且其检测水平受角膜炎的严重程度影响
较大。
关键词:病毒性角膜炎;微量元素;机体综合免疫状态
DOI:10. 3980 / j. issn. 1672-5123. 2015. 2. 18

引用:姜燕,傅伟才,戴怡康. 病毒性角膜炎患者微量元素及机
体综合免疫状态的变化. 国际眼科杂志 2015;15(2):259-261

0 引言
摇 摇 病毒性角膜炎的临床发病率较高,其可导致患者出现
畏光、流泪等情况,对患者的视力也造成较大的损害,故对
于此类患者的疾病控制需要极高。 临床中对于本病发生
发展过程中较多指标的变化研究即较多,其中的较多研究
认为,此类患者不仅仅存在局部感染的情况,机体较多综
合指标也是与疾病密切相关的方面,其中微量元素及免疫
状态即是与之密切相关的方面[1,2]。 本文中我们就病毒
性角膜炎患者微量元素及机体综合免疫状态的变化情况
进行观察研究,现将研究结果分析如下。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选取 2011-12 / 2014-02 于本院进行诊治的 62
例病毒性角膜炎患者为观察组,同期的 62 例健康体检者
为对照组。 对照组的 62 例健康人员中,男 32 例,女 30
例,年龄 17 ~ 74(平均 32. 6依6. 6)岁。 观察组的 62 例病毒
性角膜炎患者中,男 33 例,女 29 例,年龄 17 ~ 75(平均
32. 8依6. 5)岁,其中单眼 57 例,双眼 5 例,根据症状体征严
重程度分为:轻度 22 例,中度 23 例,重度 17 例;分类:单
纯疱疹性角膜炎 40 例,带状疱疹性角膜炎 22 例。 两组的
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摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 观察组的血清及泪液微量元素比较 (軃x依s,滋g / mL)

症状程度及分类 例数
血清

Zn Cu
泪液

Zn Cu
轻度 22 1. 69依0. 15 12. 98依1. 21 15. 97依1. 39 1. 50依0. 29
中度 23 1. 07依0. 10a 15. 52依1. 38a 13. 38依1. 29a 2. 21依0. 36a

重度 17 0. 51依0. 06c 17. 83依1. 49c 11. 07依1. 14c 2. 98依0. 42c

单纯疱疹 40 0. 66依0. 07 15. 47依1. 31 12. 46依1. 24 2. 40依0. 42
带状疱疹 22 0. 63依0. 09 15. 42依1. 36 12. 41依1. 29 2. 42依0. 38

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 aP<0. 05 vs 轻度患者; cP<0. 05 vs 轻度及中度患者。

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 2摇 两组的血清及泪液微量元素比较 (軃x依s,滋g / mL)

分组
血清

Zn Cu
泪液

Zn Cu
观察组 0. 64依0. 08a 15. 45依1. 33a 12. 45依1. 28a 2. 41依0. 40a

对照组 1. 95依0. 19 12. 65依1. 15 16. 26依1. 45 1. 32依0. 26

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 aP<0. 05 vs 对照组。

摇 摇 摇 摇 摇 表 3摇 观察组的细胞免疫状态比较 軃x依s
症状程度及分类 例数 CD3+(% ) CD4 / CD8 CD4+CD25+(% ) CD8+(% )
轻度 22 69. 81依5. 84 1. 75依0. 18 21. 08依2. 43 26. 37依2. 42
中度 23 64. 20依5. 44a 1. 30依0. 14a 17. 01依1. 99a 30. 42依2. 68a

重度 17 60. 01依5. 13c 0. 85依0. 09c 13. 24依1. 65c 34. 95依2. 95c

单纯疱疹 40 63. 50依5. 27 1. 20依0. 14 16. 37依1. 95 30. 18依2. 63
带状疱疹 22 63. 43依5. 35 1. 23依0. 12 16. 32依2. 01 30. 12依2. 70

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 aP<0. 05 vs 轻度患者;cP<0. 05 vs 轻度及中度患者。

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 4摇 两组的细胞免疫状态比较 軃x依s
组别 CD3+(% ) CD4 / CD8 CD4+CD25+(% ) CD8+(% )
观察组 63. 46依5. 32a 1. 21依0. 13a 16. 35依1. 98a 30. 15依2. 66a

对照组 70. 75依5. 99 1. 80依0. 19 22. 97依2. 56 25. 54依2. 37

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 aP<0. 05 vs 对照组。

男女比例和年龄之间无显著性差异,具有可比性(P>0郾 05)。
1. 2 方法摇 取对照组和观察组的肘静脉血和泪液标本进
行检测,检测指标为血清及泪液微量元素及细胞免疫、红
细胞免疫指标,其中微量元素检测指标为 Zn 及 Cu,其均
以 BS-3UA 自动系列微量元素分析进行检测,细胞免疫检
测指标为 CD3+,CD8+,CD4 / CD8 及 CD4+ CD25+,其采用
COULTER EPICS XL 流式细胞仪进行检测,红细胞免疫检
测指标为 FEIR,FEER,ATER 及 DTER,其采用郭峰法进行
检测。 然后将两组人员的血清及泪液 Zn、Mg 及 Cu、细胞
免疫及红细胞免疫指标进行比较,同时比较观察组中不同
分类与严重程度患者的检测结果。
摇 摇 统计学分析:数据处理软件包为 SAS 6. 0,本研究中
的计量资料为年龄、血清微量元素、细胞及红细胞免疫指
标,其进行 t 检验处理,计数资料为男女比例,其进行卡方
检验处理,P<0. 05 为有显著性差异。
2 结果
2. 1 两组的血清及泪液微量元素比较摇 观察组的血清及
泪液 Zn 均低于对照组,血清及泪液 Cu 则高于对照组,且
观察组中轻中重度患者之间也存在明显差异(P<0. 05),
而单纯疱疹和带状疱疹患者之间则无明显差异(P>0. 05,
表 1,2)。

2. 2 两组的细胞免疫状态比较 摇 观察组的 CD3+,CD4 /
CD8 及 CD4+CD25+均低于对照组,而 CD8+则高于对照组,
且观察组中轻中重度患者之间也存在明显差异 ( P <
0郾 05),而单纯疱疹和带状疱疹患者之间则无明显差异(P>
0. 05,表 3,4)。
2. 3 两组的红细胞免疫状态比较摇 观察组的 FEER,ATER
及 DTER 均低于对照组,而 FEIR 则高于对照组,且观察组

中轻中重度患者之间也存在明显差异(P<0. 05),而单纯

疱疹和带状疱疹患者之间则无明显差异(P>0. 05,表 5,6)。
3 讨论

摇 摇 病毒性角膜炎在临床并不少见,此类疾病导致患者的

眼部不适感极为突出,且对患者的视力也造成极大的影

响,是严重危害此类患者眼部功能的一类疾病,患者的生

活状态因此受到极大的不良影响,因此临床对于病毒性角

膜炎的诊断和治疗性研究均十分多见[3,4]。 其中关于疾

病发生发展过程中眼局部及机体整体变化的研究均较为

多见。 较多研究认为,此类患者发病与其自身的免疫状态

相对较差也有一定的关系,同时发病后,疾病状态的存在

对其机体的免疫又造成一定的影响,因此对此类患者进行

免疫状态方面的调节价值较高[5-8],但是要达到较好地调节
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摇 摇 摇 摇 表 5摇 观察组的红细胞免疫状态比较 (軃x依s,% )
症状程度及分类 例数 FEER ATER DTER FEIR
轻度 22 56. 31依5. 97 61. 93依4. 62 36. 46依3. 38 23. 40依2. 84
中度 23 51. 23依5. 30a 55. 45依4. 35a 32. 10依2. 96a 27. 96依3. 06a

重度 17 46. 18依4. 96c 50. 07依4. 09c 27. 68依2. 75c 32. 51依3. 29c

单纯疱疹 40 50. 18依5. 23 56. 88依4. 39 32. 05依2. 91 28. 47依3. 11
带状疱疹 22 50. 14依5. 29 56. 80依4. 45 31. 96依2. 96 28. 41依3. 19

摇 摇 摇 摇 摇 aP<0. 05 vs 轻度患者;cP<0. 05 vs 轻度及中度患者。

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 6摇 两组的红细胞免疫状态比较 (軃x依s,% )
组别 FEER ATER DTER FEIR
观察组 50. 15依5. 26a 56. 87依4. 42a 32. 02依2. 94a 28. 45依3. 16a

对照组 57. 67依6. 10 63. 95依4. 85 37. 67依3. 54 22. 12依2. 60

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 aP<0. 05 vs 对照组。

患者免疫状态的目的,对其免疫状态的细致性变化研究极
为必要,而细胞免疫及红细胞免疫作为极具有代表性的免
疫状态指标,其在此类患者中的变化研究则极为必
要[9-12]。 另外,微量元素是认为与机体免疫及其他功能状
态密切相关的指标[13],尤其是 Zn 及 Cu 对于机体的免疫
影响较大,也是与免疫细胞内核酸及蛋白质的合成有较大
关系的指标,当此类元素缺乏时机体的免疫功能明显减
弱,而 Cu 的升高对其机体综合免疫状态危害较大的方
面[14,15],因此对其在泪液及血液中的变化极为必要。
摇 摇 本文中我们就病毒性角膜炎患者微量元素及机体综
合免疫状态的变化情况进行观察研究,研究结果显示,病
毒性角膜炎患者的血清及泪液 Zn 及 Cu 呈现明显的异常
状态,另外,此类患者的细胞免疫和红细胞免疫状态指标
也处于相对较差的状态,并且上述研究指标随疾病的严重
程度而存在明显的波动,说明本病患者的微量元素及免疫
状态均是需要重点监测及干预的方面,而这可能均与此类
患者免疫状态相对较差,因此更易于感染有关。 此类患者
的微量元素相对较差,其细胞及红细胞免疫均处于较差的
状态,而这是影响机体整体状态的重要因素,而眼睛局部
也更因此易于受到感染,感染后机体免疫受病毒影响,免
疫处于更差的状态,形成不良循环。 但是单纯疱疹与带状
疱疹性角膜炎患者的上述检测项目之间均无显著性差异,
说明上述指标对于疾病分类的检测价值不高,应引起重
视。 综上所述,我们认为病毒性角膜炎患者微量元素及机
体综合免疫状态的变化较为明显,且其检测水平受角膜炎
的严重程度影响较大。
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