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Abstract
誗 AIM: To study clinical reference value of retinal
microvascular changes in patients with cerebral
microbleeds (CMBs) and discuss its clinical significance.
誗METHODS:From January 2012 to December 2013, 125
hospitalized patients were collected, including 81 cases
were male, 44 cases were female, mean age 76. 3依 11. 2
years old. For all patients, functions of liver and kidney,
blood - lipoids, blood sugar and blood biochemical
examination were tested, and fundus photography and
cerebral MR was done. According to the fundus camera
eyes, retinal arteriolar equivalent (RAE), retinal venular

equivalent (RVE), retinal vein diameter ratio (AVR) and
arteriovenous crossing sign ( AVN ) were identified,
CMBs were classified with cerebral MRI. All the data
were processed by SPSS statistical software.
誗 RESULTS: The central retinal arteriolar equivalent
(CRAE), central retinal venular equivalent (CRVE) and
AVR values in the eyes were found no statistical
difference (P<0. 05) . Of CMBs classification, the grade 0
in 75 cases, 1 in 27 cases, 2 in 9 cases and 3 in 14 cases
were included. The RVE, AVR and AVN and the different
grades of CMBs had statistically significant correlation (P<
0. 01) . The higher CMBs classification, the more obvious
retinal microvascular changes were found. In
respectively to eliminate risk factors such as age, sex,
blood glucose and blood pressure, AVR and AVN were
still influencing factors for CMBs classification.
誗 COCLUSION: The results show that retinal
microvascular changes, especially small retinal vein
arteriovenous cross width, and arteriovenous crossing
phenomenon, in which CMBs will happen more likely.
After sex, age, hypertension and hyperglycemia in
patients with traditional cardiovascular risk factors being
ruled out, the retinal microvascular changes are still
relatively factors of CMB蒺s occurrence.
誗 KEYWORDS: retinal microvascular changes; cerebral
microbleeds; clinical research; cerebrovascular disease
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摘要

目的:研究视网膜微血管改变在脑微出血(CMBs)患者中

临床参考价值并讨论其意义。
方法:收集 2012-01 / 2013-12 住院患者 125 例,男 81 例,
女 44 例,年龄 76. 3依11. 2 岁。 全部患者进行肝肾功及血

脂和血糖等血生化检查,进行双眼数字眼底照相和头颅

MRI 检查。 根据双眼眼底照相确定视网膜动脉直径

(RAE)、静脉直径 ( RVE)、视网膜动静脉直径比值

(AVR)和动静脉交叉征(AVN),根据头颅 MRI 对 CMBs
进行分级。 全部数据用 SPSS 16. 0 软件进行统计学

分析。
结果:双眼视网膜中央动脉直径(CRAE)、视网膜中央静

脉直径(CRVE)和 AVR 值之间无统计学差异(P<0. 05)。
CMBs 分级中,0 级 75 例,1 级 27 例,2 级 9 例,3 级 14 例,
CMBs 不同等级与视网膜 RVE,AVR 和 AVN 之间具有显

著相关性(P<0. 01),CMBs 级别越高视网膜血管改变越
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明显。 在分别控制年龄、性别、血糖、血压等危险因素后,
AVR 和 AVN 仍然是影响 CMBs 分级的相关因素。
结论:视网膜微血管改变,特别是视网膜小静脉增宽和出

现动静脉交叉征更易可能伴发 CMBs。 在去除性别、年
龄、高血压和高血糖等传统心脑血管危险因素,视网膜微

血管改变仍可作为 CMBs 发生参考指标。
关键词:视网膜微血管改变;脑微出血;临床研究;脑血管

疾病

DOI:10. 3980 / j. issn. 1672-5123. 2014. 12. 22

引用:郭继援,乔园园,张新宇,等 . 视网膜微血管改变在脑

微出血患者中的临床参考价值 . 国际眼科杂志 2014;14
(12) :2190-2193

0 引言

摇 摇 眼底视网膜血管的解剖关系和组织病理生理学基础

与颅内血管的关系十分密切,具有共同的特点,其中的血

液-视网膜屏障也与血脑屏障相类似[1-3]。 视网膜微血

管系统的变化与颅内血管系统变化密切相关,可以从一

个侧面反应颅内血管系统变化[2-4]。 脑动脉粥样硬化因

素、血液动力学改变和代谢性疾病也可诱发视网膜血管

病变[5,6]。 视网膜微血管( retinal microvascular)改变与颅

脑微出血(cerebral microbleeds, CMBs)之间的关系研究

不多,我们研究的目的是通过检测视网膜微血管改变来

确立 CMBs 状况,从而阐明视网膜微血管改变在颅脑微

小血管病中的诊断作用,为临床提供依据。
1 对象和方法

1. 1 对象摇 收集 2012-01 / 2013-12 住院患者 125 例(安
阳市眼科医院 78 例和兰州军区总医院 47 例),男 81 例,
女 44 例,年龄 60 ~ 87(平均 76. 3依11. 2)岁。 患者包括无

脑卒中事件 46 例,单纯腔隙性脑梗死 51 例,脑梗死 6
例,脑出血和出血性脑梗死各 5 例,腔隙性脑梗死合并脑

梗死 5 例,合并脑出血 4 例,合并出血性脑梗死 3 例。 其

中高血压 69 例,糖尿病 27 例和冠心病 18 例。 收集的全

部患者的排除标准:(1)心肝肾功能衰竭、重度感染、恶
性肿瘤、严重内分泌代谢疾病、遗传病家族史者;(2)眼

部感染性疾病;(3) 6mo 内眼部手术或 1a 内进行光凝固

术;(4)扩瞳禁忌者(前房角狭窄等);(5)眼底照相不能

进行者。
1. 2 方法摇 收集患者资料如下:(1)一般状况(性别、年
龄、吸烟史、饮酒史等)、疾病史等;(2)空腹抽血常规检

查血脂、肝功和肾功等;(3)双眼接受眼底照相:参照孙

继超等[5]测量方法,用 Photoshop 软件测量视网膜动静脉

直径(mm)和视网膜动静脉直径比值(AVR),评估动静

脉交叉征(AVN)和出血作为视网膜动脉硬化指标;(4)
MRI 头颅成像检查;(5) CMBs 分级:按刘鹏飞等[6] 分级

方法,根据头颅 MRI 进行 CMBs 在 4 个区域(大脑皮质及

皮质下,基底节及丘脑,脑干和小脑)病灶量计数,确定疾

病程度的分级(4 级):0 级,0 个;1 级:1 ~ 4 个;2 级:5 ~ 9
个;3 级:10 个以上。
摇 摇 统计学分析:采用 SPSS 16. 0 软件包,统计计量资料

用 軃x依s 表示,数值间比较采用 Mann Whitney 分析,检验

统计量用 Z 值。 二分类资料与危险因素之间的关系用

Binary Logistic 回归分析,计量资料与危险因素间的关系

用多元回归分析,P<0. 05 即认为有统计学差异。
2 结果

2. 1 视网膜微血管直径统计摇 左右眼记录的视网膜动脉

直径( retinal artery equivalent, RAE),静脉直径 ( retinal
vein equivalent, RVE)和动静脉直径比值(AVR)均无统

计学差异(P>0. 05),故把双眼 RAE、RVE 和 AVR 值计算

的平均值用于统计学分析。
2. 2 视网膜微血管直径与 CMBs 分级相关性分析摇 视网

膜血管平均直径改变与 CMBs 分级的关系分析表明,
CMBs 不同等级与视网膜 RVE 和 AVR 有显著差异(P<
0. 01,表 1)。
2. 3 视网膜动静脉交叉征和视网膜出血与 CMBs 相关性

分析摇 对视网膜病变与 CMBs 分级之间进行统计学分析

表明,CMBs 分级与视网膜动静脉交叉征有明显相关性

(P<0. 05),而与视网膜出血相关性不明显(P>0. 05,表 2)。
2. 4 单因素变量综合分析摇 患者年龄、性别、血压和血糖

因素对视网膜微血管改变和 CMBs 的相关性偏相分析表

明,其变量与 CMBs 患者中平均 AVR 和动静脉交叉征

(AVN)存在明显相关 (P < 0. 01),而与平均静脉直径

(RVE)未见相关性(P>0. 05,表 3)。
3 讨论

摇 摇 视网膜血管作为体内中小血管的重要组成,其直径、
形状和分布状态等的改变受全身系统性疾病影响较大,
也是人体唯一可以直接窥探到的血管网络,在一定程度

上反映系统性血管疾病的发生发展。 因此视网膜成像检

查也是颅内脑血管微病变的重要依据之一。 我们的研究

表明,老年视网膜微血管改变与 CMBs 的发生具有一定

相关性,特别是视网膜小静脉增宽和动静脉交叉征的出

现对分析患者 CMBs 变化具有一定参考价值,同时表明

视网膜微血管改变与性别、年龄、高血压和高血糖等传统

脑血管疾病危险因素存在潜在性相关。 我们认为,老年

患者视网膜微血管改变与 CMBs 分级相关性及其在临床

分析中具有一定参考价值。
摇 摇 分析视网膜微血管改变在 CMBs 中的临床意义研究

较少,其中一些相关性的研究表明,动静脉交叉征、视网

膜静脉增宽、AVR 变小等视网膜微血管改变与 CMBs 分

级具有一定相关性[6-9]。 综合分析视网膜微血管改变和

CMBs 分级之间存在相关性可用于评价和分析一些诱发

心脑血管的疾病,如高血压和糖尿病等[9-11]。 视网膜平

均 AVR 和动静脉交叉征与 CMBs 分级存在相关性不受

患者年龄、性别、血糖和血压等因素,表明检测视网膜微

血管的变化可从一个侧面预测 CMBs 病变。 视网膜微血

管病变与颅脑微血管病变相辅相成,可以从中研究脑血

管病变,作为排查脑血管病变的重要方法[11-13]。
摇 摇 研究表明,CMBs 与腔隙性脑梗死、脑白质变性同属

于颅内小血管病,而视网膜微血管动静脉交叉征、微动脉

瘤和出血等改变作为小血管病的一个标志,与脑卒中、脑
白质变性和腔隙性脑梗死等疾病的风险相关[12,13]。 已有

临床研究表明,腔隙性脑梗死、脑白质变性和脑出血是

CMBs 的重要危险因素,而 CMBs 可清晰反映脑出血性微
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 视网膜微血管直径与 CMBs分级相关性结果 (軃x依s,mm)

CMBs 分级 n RAE RVE AVR
0 75 0. 374依0. 038 0. 515依0. 065 0. 717依0. 543
1 27 0. 405依0. 083 0. 607依0. 126 0. 659依0. 392
2 9 0. 347依0. 066 0. 541依0. 063 0. 590依0. 795
3 14 0. 371依0. 059 0. 555依0. 081 0. 643依0. 416

摇
F 2. 069 4. 434 13. 804
P 0. 108 0. 005 0. 000

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 2摇 视网膜微血管改变与 CMBs分级相关性分析

相关因素 n Mean Rank Z P
动静脉交叉征

摇 摇 有 38 65. 31 -2. 314 0. 026
摇 摇 无 87 52. 18
视网膜出血

摇 摇 有 16 48. 45 -. 937 0. 359
摇 摇 无 109 56. 70

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 3摇 视网膜平均静脉直径和平均 AVR与 CMBs分级偏相关分析

CMBs
单因素变量

年龄 性别 收缩压 舒张压 血糖

平均 RVE rs 0. 032 0. 161 0. 133 0. 127 0. 168
P 0. 744 0. 067 0. 125 0. 144 0. 089

平均 AVR rs 0. 260 0. 465 0. 439 0. 429 0. 420
P 0. 006 0. 000 0. 000 0. 000 0. 000

AVN rs 0. 231 0. 259 0. 221 0. 227 0. 214
P 0. 015 0. 005 0. 016 0. 014 0. 128

血管损害或微血管病,如脑淀粉样血管病等,从而认为视

网膜微血管改变在确定这些疾病中具有重要的临床意

义[14-16]。 老年视网膜血管出现局灶性狭窄、动静脉交叉

征,或视网膜出血、微动脉瘤等变化与脑微出血之间相关

性研究发现,高血压、糖尿病等患者发生这些视网膜血管

病变的同时常伴有 CMBs。 因此,可以对 RAE,RVE 和

AVR 等指标进行定量分析,最终为脑出血的严重程度和

预后提供参考依据[15-17]。
摇 摇 大脑皮层梗死中的腔隙性脑梗死常见原因包括动脉

粥样硬化性血栓形成和心源性栓塞,而小血管内皮功能失

调和血脑屏障障碍则是这一脑梗死的重要 发 病 机

制[2,9-11],推测视网膜微血管改变可以是腔隙性脑梗死发

生的重要标志。 视网膜血管改变与腔隙性脑梗死关系密

切。 通过 MRI 证实,视网膜微动静脉交叉征、局灶性视网

膜动脉狭窄和视网膜静脉增宽等是脑梗死相关的重要独

立因素[10]。 视网膜病变中的硬性渗出、微动脉瘤和出血,
以及视网膜平均动脉直径和动静脉交叉征与脑卒中各亚

型无明显差异[11,17]。 深部脑出血和腔隙性脑梗死患者有

着与视网膜微血管改变相似的病理生理学机制也有研究

证实[18-21]。
摇 摇 我们研究认为,视网膜静脉直径增宽与 CMBs 明显相

关,而动脉狭窄的相关性无统计学差异,这一结果和以往

研究相似[22-24]。 此外,视网膜静脉增宽也与脑白质变性

和脑腔隙性梗死存在显著相关,并独立于其他心血管疾病

危险因素[17]。 研究表明,视网膜静脉增宽可作为总体脑

卒中危险因素增加的一个重要参考指标,特别是脑出血的

危险因素更为明显[3,18-21]。
摇 摇 视网膜血管变化可以通过眼底照相清晰地进行定量

化分析,从而确立视网膜微血管改变与 CMBs 的内在关

联,这种相关联因素可以独立于患者传统的脑血管病危险

因素[24-26]。 研究视网膜血管改变来分析 CMBs,可在无症

状患者中作为出血倾向的早期影像学改变的参考标志。
可以说视网膜微血管改变是 CMBs 发生发展或严重程度

的一个窗口,从而评估出血性脑卒中转归,为早期高血压

性脑小血管病和淀粉样脑血管病等的防治提供依据。
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