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Abstract
誗AIM: To research and analyze the impact of distraction
on cataract surgery operations.
誗 METHODS: Twenty randomly selected hospital
physicians were divided into lack of experience group
(composed of 10 residents) and experienced group (of
10 go further than attending physician and composition) .
Two physicians were distracted attention and lower case
exercises carried 10 times circular capsulorhexis
simulated operation, operation time for the two groups ,
the effect of surgery were observed and compared.
誗 RESULTS: The focus group situation experienced
operative time was significantly lower than the
distraction group,with statistically significant difference
( P < 0郾 05 ); Comparison result of surgery score and
completion success rate of the two cases had no
significant difference (P>0. 05); Operative time of lack of
experience focus group was significantly lower than the
distraction group, the completion of surgery and surgical
score was significantly higher than the success rate of
distraction group, difference was statistically significant
(P<0郾 05) .
誗 CONCLUSION: Cataract surgery operation process,
experienced and less experienced intraoperative caught
will be distracted affected, the former under the

influence of distracted surgical operation time will be
extended, but the effect is not affected, the latter
operating time and results of operations will be subject to
adverse effects.
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摘要

目的:就注意力分散对白内障手术操作的影响展开临床

研究分析。
方法:随机选取我院 20 名医师,分为经验欠缺组(由 10
名住院医师组成)和经验丰富组(由 10 名高年主治医师

及以上医师组成),两组医师分别于注意力集中和注意力

分散情况下练习开展 15 次环形撕囊模拟手术操作,对两

组手术操作时间、手术效果进行观察对比。
结果:经验丰富组注意力集中情况手术操作时间显著低

于注意力分散情况,数据差异具有统计学意义 ( P <
0郾 05);手术完成情况得分及手术成功率两种情况对比,
数据无显著差异(P>0. 05);经验欠缺组注意力集中情况

手术操作时间显著低于注意力分散情况,手术完成情况

得分及手术成功率显著高于注意力分散情况,数据对比

差异具有统计学意义(P 均<0. 05)。
结论:白内障手术操作过程中,经验丰富与经验欠缺的术

者均会受到注意力分散影响,前者在注意力分散影响下

手术时间会延长但手术效果不受影响,后者操作时间及

手术效果均会受到不良影响。
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0 引言

摇 摇 现阶段,临床白内障手术操作过程中术者出现注意

力分散情况十分多见,术者形成注意力短暂分散受多种

因素影响,包括持续长时间高度精神集中手术操作引发

疲劳、手术操作环境不良等。 手术操作期间在注意力分

散的影响下,术者一方面要进行开展手术所需步骤,一方

面要分心于注意力分散的事物点上[1,2]。 如此一来,术者

完成的手术操作就受到一定程度的影响,并造成围手术

期引发潜在的意外和危险。 本次研究随机选取参与我院
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 经验丰富组术者不同情况下操作时间和完成情况得分及成功率对比

操作情况 完成例数 手术操作时间(s) 手术完成情况得分
治疗效果

成功 失败 成功率

注意力集中 30 69. 8依9. 6 81. 6依6. 9 30 0 30(100% )
注意力分散 30 88. 5依13. 8 80. 9依8. 1 28 2 28(93. 3% )

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
t / 字2 t=7. 12 t=1. 29 字2 =1. 51
P <0. 05 >0. 05 >0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 2摇 经验欠缺组术者不同情况下操作时间和完成情况得分及成功率对比

操作情况 完成例数 手术操作时间(s) 手术完成情况得分
治疗效果

成功 失败 成功率

注意力集中 28 89. 5依14. 1 80. 1依5. 4 24 4 24(85. 7% )
注意力分散 25 121. 3依19. 4 65. 3依6. 6 16 9 16(64. 0% )

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
t / 字2 t=9. 63 t=5. 27 字2 =6. 47
P <0. 05 <0. 05 <0. 05

2010 年“亮睛冶工程点白内障复明手术的 20 名医师,通过

将其分成经验欠缺组和经验丰富组,于注意力集中和注意

力分散情况下练习开展 15 次环形撕囊模拟手术操作,对
两组手术操作时间、手术效果进行观察对比,初步了解注

意力分散对白内障手术操作的影响,旨在提高对白内障手

术的操作能力,现报告如下。
1 对象和方法

1. 1 对象摇 本次研究对象为参与我院 2010 年“亮睛冶工程

点白内障复明手术的医师。 在本次研究前已独立完成白

内障手术例数大于 300 例的医师中随机选取 10 人,列为

经验丰富组;本研究前独立完成白内障手术例数小于 5 例

的医师中随机选取 10 人,列为经验欠缺组。
1. 2 方法 摇 本研究采用 Eyesi 模拟操作系统 ( 德 国

VRMagic 公司生产)进行试验,用来模拟连续环形撕囊操

作的系统由主机、人体模型、显微镜、手柄和显示器几部分

组成。 模拟系统能够标准的多次重复同一操作步骤,并自

动提供每次操作所用时间、周围组织损伤程度、操作时失

误提示和评估、任务目标完成情况的评价,所有评判结果

均以等级的方式或数据表示。 本文中的任务是连续环形

撕囊模块的 level 4,即囊袋张力正常、悬韧带正常时的撕

囊操作,记录操作所用时间和手术操作得分。
1. 2. 1 操作方法摇 (1)两组医师于注意力集中情况下,连
续开展 15 次环形撕囊模拟手术操作,并观察记录第 8 ~
15 次医师手术操作时间、手术完成情况,记录内容用于判

定注意力集中情况下医师手术操作水平;(2)两组于注意

力分散情况下,连续开展 15 次环形撕囊模拟手术操作,并
观察记录第 8 ~ 15 次医师手术操作时间、手术完成情况,
与注意力集中情况不同,此次手术操作期间,操作医师要

在每 20s 回答一道常识性问题,记录结果操作中医师回答

问题正确率需超过 80% ,低于者重复手术操作,直到满足

要求。
1. 2. 2 观察指标摇 两组 20 例研究人员进行环形撕囊模拟

手术操作后,采用回顾性分析法,根据“亮睛冶工程点白内

障手术相关规范准则设计调查表,将各项观察指标详细记

录于调查表中,通过计算机进行统计学分析[3]。 问卷包括

三个部分:(1)手术操作时间;(2)手术完成情况得分;(3)
手术操作成功率。 问卷共有 22 个条目,包括调查对象对

环形撕囊手术基本知识、环形撕囊手术操作的术前、术中

和术后的注意事项、环形撕囊手术的详细步骤、环形撕囊

手术术后并发症情况等。
摇 摇 统计学分析:研究中所得到的相关数据采用 SPSS
12郾 0 统计学数据处理软件进行处理分析,连续性变量以

均数依标准差(軃x依s)表示,组间对比应用两独立样本计量

资料采用 t 检验,计数资料采用 字2 检验,以 P<0. 05 为差

异具有统计学意义。
2 结果

2. 1 经验丰富组术者不同情况下操作时间和完成情况得

分及成功率对比摇 经验丰富组术者不同情况下操作时间、
完成情况得分对比,注意力集中情况手术操作时间显著低

于注意力分散情况,数据差异具有统计学意义(P<0. 05);
手术完成情况得分及手术成功率两种情况对比,数据无显

著差异(P>0. 05,表 1)。
2. 2 经验欠缺组术者不同情况下操作时间和完成情况得

分及成功率对比摇 经验欠缺组术者不同情况下操作时间、
完成情况得分对比,注意力集中情况手术操作时间显著低

于注意力分散情况,手术完成情况得分及手术成功率显著

高于注意力分散情况,数据对比差异具有统计学意义

(P 均<0. 05,表 2)。
3 讨论

摇 摇 白内障手术是重要的复明手术,确保手术操作顺利势

在必行。 注意力分散是临床常见、多发可能引发不良情况

的危险影响因素之一。 注意力是人类大脑认知的一种输

入方式,各种不同有意无意的刺激,都会被大脑一定程度

的记录。 人们注意力分散的情况下,注意力会被分成两

块,分别对两种面临的任务作出应对[4-6]。 根据应对一个

或多个任务类型的不同,可对人体造成正面、中立以及负

面等影响。 手术操作期间时常发生令术者注意力分散的

情况,从而对手术操作造成不良影响。 这些影响因素包括
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手术室人员流动、手术室房门开启关闭、护理人员配合不

当等,因此,有效分析此类因素对不同经验术者所造成的

影响,并制定针对的预防对策,降低其引发的危害,有着十

分重要的临床意义[7-10]。
摇 摇 本次研究结果显示,经验丰富组注意力集中情况手术

操作时间显著低于注意力分散情况,数据差异具有统计学

意义(P<0. 05);手术完成情况得分及手术成功率两种情

况对比,数据无显著差异(P>0. 05);经验欠缺组注意力集

中情况手术操作时间显著低于注意力分散情况,手术完成

情况得分及手术成功率显著高于注意力分散情况,数据对

比差异具有统计学意义(P 均<0. 05)。 根据研究结果认

为,不同经验的术者,其受注意力分散影响的程度也不

同[6];对于经验欠缺的术者,手术操作期间不良的手术环

境影响可能直接造成其手术操作能力下降,对经验欠缺的

术者来说,他们需要安静的手术患者,更少的外界干扰,注
意力集中是其顺利开展手术操作的关键因素[11,12]。 同时

长时间多量的手术操作会使术者疲劳,同样造成术者出现

注意力分散情况,即科学、合理的手术安排更有利于术者

们发挥常规手术操作水平[13]。 经验丰富的术者对复杂的

手术环境有着更强的适应能力,其在手术操作过程中面对

一些突发情况不会对手术操作造成过多影响,本次研究结

果与相关文献报道相符[14,15]。
摇 摇 总而言之,白内障手术操作过程中,经验丰富与经验

欠缺的术者均会受到注意力分散影响,前者在注意力分散

影响下手术时间会延长但手术效果不受影响,后者操作时

间及手术效果均会受到不良影响。
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