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Abstract
誗 AIM: To compare the intraocular pressure
measurements of the college students of Uyghur and Han
by Goldmann tonometer, non - contact tonometer and
Schiotz tonometer.
誗METHODS: This cross - sectional study measured the
intraocular pressure of college students of Uyghur and
Han with Goldmann tonometer, non - contact tonometer
and Schiotz tonometer respectively; comparison was
made in the intraocular pressure measurements between
the two races, between the two genders in the same race,
and between the right and left eyes by three different
ophthalmotonometers.
誗 RESULTS: The differences in intraocular pressure
measurements by the same tonometer between college
students of Uyghur and Han were statistically significant
(P<0. 05); the differences in the measurements between
different genders in one race by the same tonometer were
not statistically significant (P>0. 05); the differences in the
measurements between the right and left eyes with the
same tonometer were not statistically significant ( P >
0郾 05); the intraocular pressure measurements of college
students of Han were higher than that of college students
of Uyghur ( P < 0. 05 ); measurements by non - contact
tonometer were higher than those by Goldmann
tonometer ( P < 0. 05 ); measurements by non - contact
tonometer were lower than those by Schiotz tonometer (P<
0郾 05) .

誗 CONCLUSION: There are no differences in the
measurements between the two genders and between the
right and left eyes by the same tonometer; the
measurements of college students of Han are higher than
those of college students of Uyghur; measurements by
Schiotz tonometer are significantly higher than those by
non- contact tonometer; measurements by non - contact
tonometer are higher than those by Goldmann
tonometer.
誗 KEYWORDS: Goldmann tonometer; non - contact
tonometer; Schiotz tonometer; intraocular pressure
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摘要
目的:比较 Goldmann 眼压计、非接触式眼压计与 Schiotz
眼压计对维吾尔族、汉族大学生眼压测量值结果。
方法:横断面研究。 分别采用 Goldmann 眼压计、非接触式
眼压计与 Schiotz 眼压计测量维吾尔族、汉族大学生眼压。
比较两族整体间、同族不同性别间、不同眼别间三种眼压
计测得的眼压值。
结果:相同眼压计对维吾尔族及汉族大学生眼压测量值差
异有统计学意义(P<0. 05);相同眼压计对同族不同性别
间眼压测量值差异无统计学意义(P>0. 05);相同眼压计
对不同眼别间眼压测量值差异无统计学意义(P>0. 05),
汉族学生比维吾尔族学生眼压测量值高(P<0. 05),非接
触式眼压计比 Goldmann 眼压计眼压测量值偏高 ( P <
0郾 05),非接触式眼压计比 Schiotz 眼压计眼压测量值要小
(P<0. 05)。
结论:同一眼压测量仪对同族不同性别间及不同眼别间无
差异,汉族学生比维吾尔族学生眼压测量值高,Schiotz 眼
压计眼压值测量结果显著高于非接触式眼压计,而非接触
式眼压计眼压测量值高于 Goldmann 眼压计。
关键词:Goldmann 眼压计;非接触式眼压计;Schiotz 眼压
计;眼压
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引用:马平,朱英,刘雪清,等. 三种眼压计对维族和汉族大学生
眼压测量值比较. 国际眼科杂志 2014;14(2):297-299

0 引言
摇 摇 眼压是由眼球壁、眼球内部及外部压力所决定的。 巩
膜硬度、眼内容物、液体循环动力及其他因素也可影响眼
压。 眼压使眼球成为一个密闭的球体并维系着正常而稳
定的状态。 它可以促进眼内容物的新陈代谢、维持其正常
运作,保持眼内液体循环,使得眼内各组织在发育过程中
逐渐成长、趋于完善。 所以正常的眼压应该是维持眼球新
陈代谢,适应眼球血液循环,完成眼球视觉功能的眼压[1]。
摇 摇 眼压计测量是一种研究眼压生理并了解其生理性变
动、诊断青光眼和一些眼病并评估疗效及预后观察的重要
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 两种眼压计对维、汉族大学生眼压测量值分析 (軃x依s,mmHg)
研究对象 眼数 NCT GAT t忆 P
维族 178 13. 37依2. 91 12. 02依2. 73 15. 54 <0. 05
汉族 176 14. 77依3. 21 13. 42依2. 32 18. 31 <0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
t忆 13. 47 11. 40
P P<0. 05 P<0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 2摇 两种眼压计对维、汉族大学生眼压测量值分析 (軃x依s,mmHg)
研究对象 眼数 NCT Schiotz 眼压计 t忆 P
维族 178 13. 37依2. 91 15. 12依2. 84 19. 66 <0. 05
汉族 176 15. 90依3. 21 17. 63依2. 93 31. 38 <0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
t忆 11. 47 13. 21
P P<0. 05 P<0. 05

测量眼压方法之一。 目前临床上对眼压的测量采用的眼
压计已有多种,其中 Goldmann 眼压计(GAT)被公认为临
床上眼压测量的“金标准冶 [2]。 非接触式眼压计(NCT)操
作简单、方便、安全;无须行双眼表面麻醉,可以避免药物
过敏及药物毒性反应;并且无需与角膜直接接触,避免了
角膜擦伤、交叉感染及人为污染;不会因重复测量而引起
眼压下降,更不会因操作熟练程度不同而造成误差,故其
已在临床工作中广泛、大量应用。 中华医学会眼科学会规
定 Schiotz 眼压计测量眼压正常范围为 10 ~ 21mmHg。 为
探讨 GAT、NCT 与 Schiotz 眼压计对维吾尔族(维族)及汉
族大学生眼压测量的结果是否具有一致性,现对 177 例
354 眼的眼压测量结果分析如下。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选择 2013-02 / 08 期间来我院眼科门诊的新疆
医科大学维、汉族大学生 177 例 354 眼。 其中维族大学生
89 例 178 眼,男 46 例 92 眼,女 43 例 86 眼;汉族大学生 88
例 176 眼,男 49 例 98 眼,女 39 例 78 眼。 年龄 19 ~ 25(平
均 21. 20依1. 23)岁。 纳入标准:裂隙灯显微镜检查示双眼
无明显眼部异常,无青光眼家族遗传史。 所有纳入对象均
签署知情同意书。 排除标准:排除曾使用过影响眼压的药
物、眼前节疾病、眼底疾病、色盲、色弱、弱视、斜视、角膜切
削手术史及其他眼表手术史、内眼手术史、眼外伤史、全身
疾病史、家族遗传史、不能耐受检查及不配合者。
1. 2 方法摇 所有纳入对象均在自然放松状态下,先采用日
本 Canon 公司生产的 TX-10 型全自动 NCT 测量双眼眼
压,被检者取坐位姿势,以先右眼后左眼的眼别顺序进行
测量,3 次 / 眼(单位:mmHg),先后间隔时间约 3s,自动打
印测量结果,取平均值。 休息 10min 后被检者仍取坐位,
双眼行盐酸丙美卡因滴眼液表面麻醉两次(中间间隔
1min)后用消毒荧光素条轻触被测眼下眼睑内表面 3s 后
取出荧光素条,瞬目 3 次,使泪膜充分染色,采用瑞士公司
生产的 AT-900 型 GAT 测量双眼眼压,头部固定,双眼注
视前方,尽量睁大睑裂,以先右眼后左眼的眼别顺序进行
测量,3 次 / 眼(单位:mmHg),取平均值,检查完毕后双眼
结膜囊内滴抗生素滴眼液进行冲洗。 休息 15min 后被检
者取仰卧位姿势,双眼行盐酸丙美卡因滴眼液表面麻醉两
次(中间间隔 1min)后采用苏州六六视觉科技股份有限公
司生产的 YZ7A Schiotz 眼压计测量双眼眼压,消毒后的眼
压计底板轻触角膜中央,3 次 / 眼,先后间隔时间约 30s,亦
先右眼后左眼顺序,由眼压换算表得出实际眼压值,取平
均值(单位:mmHg),检查完毕双眼结膜囊内滴抗生素滴
眼液。 所有纳入对象均在同一名专业人员的操作下进行
检查并记录结果。 检查前向所有纳入对象说明操作流程及

方法,排除其紧张、焦虑情绪。 操作前仪器均行校正处理,检
查时间均控制在北京时间上午 10颐00 至中午 13颐30 之间。
摇 摇 统计学分析:本研究数据采用 SPSS 17. 0 软件进行统

计分析,计量资料表示为 軃x依s。 相同民族不同测量仪器间
比较采用配对样本 t 检验,不同民族同一测量仪器间比较
采用 t忆检验。 P<0. 05 为差异具有统计学意义。
2 结果
2. 1 NCT 与 GAT 对维、汉族大学生眼压测量值分析摇 得
出相同民族不同眼压计眼压值差异有统计学意义(P <
0郾 05),不同民族间眼压值差异有统计学意义(P<0. 05,表 1)。
2. 2 NCT 与 Schiotz 眼压计对维、汉族大学生眼压测量值
分析摇 得出相同民族不同眼压计眼压值差异有统计学意
义(P <0. 05),不同民族间眼压值差异有统计学意义(P<
0. 05,表 2)。
2. 3 三种眼压计对维、汉族大学生眼压测量值性别分析摇
得出同族同性别间不同眼压计眼压值差异有统计学意义
(P<0. 05),不同族同性别间眼压值差异有统计学意义(P<
0郾 05);同族不同性别间眼压值差异无统计学意义(P >
0郾 05,表 3)。
2. 4 三种眼压计对维、汉族大学生眼压测量值眼别分析摇
得出同眼不同眼压计眼压值差异有统计学意义 ( P <
0郾 05),眼别间眼压值差异无统计学意义(P>0. 05,表 4)。
3 讨论
摇 摇 通过本次研究得出汉族学生较维族学生眼压值高,考
虑可能与不同民族眼轴的长短有关,即维族眼轴短,汉族
眼轴长[3]。 不同民族在眼球的生长过程中各眼球参数的
变化是不同的[4],体现其高度遗传性[5],即汉族平均眼轴
长度(AL)较维族要长[6]。 眼轴的长短直接影响着眼压的
变化,眼轴延长,眼压也随之增加[7]。 此观点与陶雁亭[8]、
张英[9]、TomLinson 等[7]认为的眼压随眼轴的延长而逐渐
呈现增高趋势一致。 维族是一个多源民族,其生活方式、
饮食习惯等都与汉族人群存在显著性差异。
摇 摇 此次研究还得出 NCT 测得的眼压值比 GAT 高、比
Schiotz 眼压计低。 前者结论与张彬等[10]、鲍杰等[11] 一
致,与钟一声等[12]、阎启昌等[13]所得相反。 究其原因可能
与不同的仪器、纳入对象数目不同有所关联。 后者结论与
程萍等[14]、江滨等[15]、潘秀云等[16]、李静等[17] 及静兰
英[18]一致。 考虑与被检查者所采取的检查姿势有关:前
者采用坐位姿势,而后者为仰卧位姿势。 我国曾有报道过
被检查者检查时姿势的变化可以引起暂时性眼压值的改
变:体位的变化影响眼球内部血管床血流的分布状况,血
流量发生改变,从而导致眼压的改变。 当人体从坐位改变
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 3摇 三种眼压计对维、汉族大学生眼压测量值性别分析 (軃x依s,mmHg)
研究对象 眼数 NCT Schiotz 眼压计 GAT
维族

摇 摇 男生 92 13. 86依3. 01 15. 48依3. 17 12. 55依2. 92
摇 摇 女生 86 12. 85依2. 72 14. 74依2. 40 11. 76依2. 03

摇
摇 摇 t忆 10. 36 11. 75 11. 50
摇 摇 P <0. 05 <0. 05 <0. 05
汉族

摇 摇 男生 98 15. 50依2. 75 17. 11依2. 60 14. 18依2. 92
摇 摇 女生 78 14. 75依3. 69 16. 63依3. 25 13. 70依2. 74

摇
摇 摇 t忆 11. 36 13. 93 10. 41
摇 摇 P P<0. 05 P<0. 05 P<0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 4摇 三种眼压计对维、汉族大学生眼压测量值眼别分析 (軃x依s,mmHg)
眼别 眼数 NCT Schiotz 眼压计 GAT
右眼 177 13. 38依2. 91 15. 13依2. 85 12. 15依2. 05
左眼 177 13. 52依3. 20 15. 85依2. 93 12. 32依2. 42

摇
t忆 1. 18 0. 82 1. 20
P P<0. 05 P>0. 50 P<0. 05

为仰卧位姿势时,眼压会随着升高平均约 3mmHg,再恢复
到坐位姿势时眼压便会下降[1]。 Selvadurai 等[19] 也曾报
道过仰卧位与坐位之间所测得的眼压值存在显著差异,即
体位的改变会引起眼压值的变化。 综合国内外各研究公
认:坐位姿势眼压比仰卧位低 1 ~ 6mmHg[1]。 李志辉[20]亦
同意坐位姿势比仰卧位姿势眼压平均低约 3 ~4mmHg 结论。
摇 摇 影响三种眼压计测量值不同的原因可能还有:GAT
设计原理基本上避免了误差因素,但也会受到操作技术、
中央角膜厚度(CCT)等因素影响;NCT 在测量眼压时可因
非生理性外力冲击,导致被检查者精神紧张、呼吸节律变
化、口鼻紧闭,呼气用力、双眼强力集合、眼睑紧闭、瞬目频
繁、挤眼、刺激眼睑轮匝肌、角膜干燥、眼泪过多、固视不良
及眼睑遮挡等众多因素而影响测量结果;Schiotz 眼压计在
测量眼压时,指针的摆动会随心脏的舒缩而改变眼压[1]。
再加上操作前仪器未行校正、操作手法不当及熟练程度不
同、巩膜本身的硬度而影响测量结果。
摇 摇 本次研究因某种原因未将 AL 及 CCT 这两个影响眼
压高低的相关因素纳入进来。 AL 在不同民族之间存在着
显著的差异。 其长度还直接影响着眼压值的变化。 CCT
与眼压的关系已被多数学者通过研究证实,即角膜越厚,
眼压值越高,反之亦然。 朱冬梅[21]、沈降等[22]、沈伟等[23]

均曾报道过眼压随着 CCT 的增加而上升。 角膜厚度受种
族因素影响[24],甚至不同性别间 CCT 亦存在差异[25]。
摇 摇 眼压受诸多因素的影响,不同民族因眼球参数的不同
而使得眼压也存在着差异。 切忌妄下定论,需综合思量,
做出准确无误的诊断。 不论选择 GAT、 NCT,亦或是
Schiotz 眼压计来对眼压进行测量,医师们都应根据实际情
况,权衡利弊、宏观考虑,最终决定给患者应用适合的眼压
计测量眼压。
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