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Abstract
誗 AIM: To investigate the application of pranoprofen
eyedrops in laser epithelial keratomileusis (LASEK) .
誗METHODS: Totally 112 eyes of 56 patients who have
undergone LASEK in our hospital from May 2011 to
August 2011 were divided into experimental group (use of
pranoprofen) and control group. Corneal irritation and
healing of epithelium between these two groups were
compared and observed.
誗 RESULTS: Corneal irritation in the study group was
much better than that of the control group on 1-day and 3-
day after operation. However, there was no obvious
difference in the healing of the epithelium.
誗 CONCLUSION: Pranoprofen eyedrops can significantly
alleviate corneal irritation after LASEK, and will not affect
the healing of epithelium, nor increase the ratio of
secondary ocular hypertension.
誗 KEYWORDS: nonsteroidal anti - inflammatory drugs;
pranoprofen; laser epithelial keratomileuais
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摘要
目的:观察普拉洛芬在 LASEK 术中应用的效果。
方法:选取 2011-05 / 08 来我院行 LASEK 手术患者 56 例
112 眼。 随机分为实验组(使用普拉洛芬)和对照组。 对
两组患者术后的刺激症状进行 1wk 对比研究。
结果:两组在控制术后刺激症状方面有明显差异。 实验组
未见特殊的不良反应及并发症。

结论:普拉洛芬眼液是控制 LASEK 术后刺激症状的安全
有效的药物。
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0 引言
摇 摇 随着对准分子激光技术的不断研究,越来越多的医生
倾向于表层手术。 LASEK 手术也越来越受到关注。
LASEK 治疗中高度近视更安全有效,拓宽了准分子激光
的适应证,尤其适用于角膜薄、小睑裂、角膜曲率陡峭或平
坦等患者[1]。 但其最大的缺陷是术后疼痛不适[2]。 我们
应用普拉洛芬滴眼液控制术后疼痛症状疗效显著,现报告
如下。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选取 2011-05 / 08 来我院行 LASEK 手术患者
56 例 112 眼,男 23 例 46 眼,女 33 例 66 眼。 年龄 18 ~ 29
(平均 23. 18依5. 79)岁;术前屈光度-2. 00 ~ -8. 00(平均
5. 23依3. 42) D,所有患者均进行视力、散瞳验光、小瞳验
光、眼前节、眼底、非接触眼压、超声角膜厚度测量和
Pentacam 眼前节检查系统等术前检查,屈光度稳定 2a 以
上,无眼部疾病及全身免疫性、结缔组织疾病,配戴隐形眼
镜患者术前停戴 2wk 以上。 随机分成 2 组,实验组患者
28 例 56 眼,对照组患者 28 例 56 眼。
1. 2 方法
1. 2. 1 用药方案摇 实验组患者术前双眼常规应用普拉洛
芬滴眼液及左氧氟沙星滴眼液 3d,术后用药 5d,双眼滴普
拉洛芬滴眼液 4 次 / d、左氧氟沙星滴眼液 4 次 / d、1g / L 氟
米龙滴眼液 4 次 / d。 对照组术前术后均不滴用普拉洛芬
滴眼液,余同实验组。
1. 2. 2 术后随访摇 术后 1,3,5,12,30d 复诊,随访观察记
录各种症状、体征。 观察项目包括:眼痛、畏光、流泪、异物
感等;体征:眼睑、结膜及角膜上皮水肿。
1. 2. 3 症状分级评价标准摇 参考赵家良等[3] 的分级评价
标准。 根据每一项症状和体征的程度分为无(0 分),轻度
(1 分)、中度(2 分)、重度(3 分)、极重度(4 分)。 每位患
者各项症状和体征得分相加,得出综合评分。
摇 摇 统计学分析:采用 SPSS 12. 0 统计学软件处理所有数
据。 计量资料及评分比较采用 t 检验,P<0. 05 为差异有
统计学意义。
2 结果
摇 摇 两组术后的症状评分比较情况见表 1。 实验组术后
3d 刺激症状明显减轻,与对照组相比差别有显著性(P<
0. 001)。 普拉洛芬滴眼液刺激性较小,仅有 2 例患者诉
有角膜刺激症状,其他患者无异常感觉主诉,未见严重的
不良反应。
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 两组术后症状评分比较情况 軃x依s
组别 眼数 术后 1d 术后 3d 术后 5d 术后 7d
实验组 56 5. 26依1. 91 0. 78依1. 03 0. 32依0. 29 0. 09依0. 13
对照组 56 7. 92依2. 46 4. 21依2. 23 0. 79依0. 54 0. 21依0. 31
P <0. 05 <0. 001 0. 12 0. 37

3 讨论
摇 摇 LASEK 手术由 Camellin 于 1999 年首创,即机械掀起
角膜上皮后进行激光切削,通过激光切削而改变角膜屈光
力达到治疗近视的目的,术后上皮予以复位保留。 因不需
要负压吸引制作避免了 LASIK 有关角膜瓣的并发症。 术
后剩余基质床较厚,对泪液分泌影响小,术后产生的医源
性像差小,对比敏感度下降少,在准分子激光治疗技术中
所占比例有日趋增加的趋势[4]。 但术后眼刺激症状较重,
影响了患者的接受程度。 其产生刺激症状的机制考虑为
手术中使用 200mL / L 乙醇对结膜的刺激、损伤的上皮层
及浅层基质组织、缺损区裸露的敏感神经末梢等都会引起
前列腺素合成和释放增加。 从而使蛋白质及多种细胞、毒
素、免疫复合体等成分渗透到房水中,引起眼组织发生充
血、水肿等炎性反应,而且前列腺素本身具有痛觉增敏作
用,可增加痛觉感受器对缓激肽等致痛物质的敏感性。
摇 摇 非甾体类抗炎药(NSAIDS)主要通过抑制前列腺素合
成而发挥镇痛消炎作用[5]。 普拉洛芬滴眼液是丙酸类非
类固醇抗炎药物,浓度为 10g / L。 其不仅有良好的抗炎作
用,在缓解眼部疼痛、充血等方面,优于皮质类固醇滴眼

剂[6]。 本研究使用普拉洛芬滴眼液联合激素抗炎药物对
LASEK 术后炎症反应进行控制,显示了其较好的作用。
实验组病例综合评分在术后 1,3d 差别显著,症状消失天
数也明显比对照组短。 表明普拉洛芬滴眼液可以减轻
LASEK 术后疼痛等角膜刺激症状,有较好的临床应用
价值。
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