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Abstract
誗 AIM: To investigate the etiology characteristics of
orbital disease in children.
誗 METHODS: Totally 81 cases, 83 orbits with orbital
disease were reviewed retrospectively. First, the
prevalence situation was statistically classified. Then,
the prevalence situation of orbital disease and new
characteristics was analyzed.
誗RESULTS: Injuries of the orbit were found in 15 of 83
orbits (18%), space - occupying lesions were 56 orbits
(67%),the others were 12 orbits (14%) . In the space-
occupying lesions, there were 3 orbits with inflammation
(4%), 14 orbits with cyst (17%), 19 orbits with primary
tumor (23%), 19 orbits with secondary tumor (23%), 1
orbit with the others (1%) . 47 orbits were benign lesion
(57%), 21 orbits were malignancy lesion ( 25%), 15
orbits were injuries of the orbit (18%) .
誗CONCLUSION: The benign lesions are predominant in
children patients with orbital disease, injuries of the orbit
were worth to attention in clinic.
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摘要
目的:探讨儿童眼眶疾病的病因学特点。
方法:回顾性分析儿童眼眶疾病患者 81 例的病因学特
点。 首先将患儿的发病情况进行统计分类,其次分析患
儿眼眶疾病的发病情况,以及各类疾病的新特点。

结果:在患儿 81 例 83 眼中,眼眶损伤 15 眼(18% ),占位
病变 56 眼(67% ),其他病变 12 眼(14% );占位病变中炎
性病变 3 眼(4% ),囊肿 14 眼(17% ),原发肿瘤 19 眼
(23% ),继发肿瘤 19 眼 ( 23% ),其他占位病变 1 眼
(1% )。 良性病变 47 眼(57% ),恶性病变 21 眼(25% ),
眼外伤 15 眼(18% )。
结论:儿童眼眶疾病以良性病变为主,但眼眶外伤所导致
的组织损伤也值得高度重视。
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0 引言
摇 摇 儿童眼部肿瘤和眼眶疾病病种繁多,其中多种疾病
起病急,病程短,留给医生诊治的时间不多;而且儿童自
身表达能力差,抵御疾病的能力弱,易出现全身各系统功
能紊乱,掩盖原发病,给正确诊断增添了许多困难。 因
此,正确认识儿童眼眶疾病有重大现实意义。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 2008-01 / 2010-12 天津市眼科医院眼眶病科
收治的眼眶疾病与眼部肿瘤患者 81 例 83 眼。 其中男 42
例,女 39 例;年龄 50 天龄 ~ 14 岁,平均 7 岁;左眼 42 例,
右眼 37 例,双眼 2 例。
1. 2 方法摇 外伤患者 15 例为 CT 证实,并行手术治疗;1
例 Coats 病患者由影像学证实,未行手术治疗;其余 65 例
患者均手术,标本均固定于 10% 中性甲醛溶液,石蜡包
埋,切片,苏木精-伊红染色,部分标本行免疫组织化学染
色,光镜下进行组织病理学观察。 对本组 81 例患者的病
历资料进行回顾性分析。
2 结果
摇 摇 该组病例中双眼患病者,1 例左眼为皮样囊肿,右眼
为毛细血管瘤;1 例双眼为视网膜母细胞瘤。 在患儿 81
例 83 眼中,按病因分类:眼眶损伤 15 眼(18% ),占位病
变 56 眼(67% ),其他病变 12 眼(14% );占位病变中炎性
病变 3 眼 (4% ),囊肿 14 眼 (17% ),原发肿瘤 19 眼
(23% ),继发肿瘤 19 眼 ( 23% ),其他占位病变 1 眼
(1% )。 按病变性质分类:良性病变 47 眼(57% ),恶性
病变 21 眼(25% ),眼眶外伤 15 眼(18% )。 儿童眼眶疾
病患者 81 例 83 眼具体病因统计见表 1。
3 讨论
摇 摇 眼眶疾病与全身器官疾病类似,包括先天异常、炎
症、肿瘤、损伤等。 儿童眼眶疾病的种类繁多,其中多种
疾病起病急,病程短,留给医生诊治的时间不多;而且儿
童自身表达能力差,抵御疾病的能力弱,易出现全身各系
统功能紊乱,掩盖原发病,给正确诊断增添了许多困难[1]。
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 儿童眼眶疾病患者 81 例 83 眼具体病因统计

病变分类 眼数

眼眶炎症 慢性炎性化脓性肉芽肿 1
嗜酸性淋巴肉芽肿 1

巨噬细胞性肉芽肿性炎症 1
眼眶囊肿 表皮 /皮样囊肿 10

上皮细胞性囊肿 3
血肿 1

眼眶原发性肿瘤 血管瘤和淋巴管瘤 毛细血管瘤 3
海绵状血管瘤 1
血管淋巴管瘤 5

淋巴管瘤 7
肌源性肿瘤 胚胎性横纹肌肉瘤 1
骨肿瘤 骨化纤维瘤 1
神经源肿瘤 腺泡状软组织肉瘤 1
其他 血管发育异常 1

眼眶继发性肿瘤 眼球肿瘤 视网膜母细胞瘤 19
其他 眼睑结膜病变 眼睑病变 3

结膜病变 7
眼球其他病变 Coats蒺 病 1

化脓性眼内炎 1
眼眶外伤 眼眶骨折 15
总计 83

因此,充分分析与探讨儿童眼眶疾病的特点具有重大临床
意义。 由于儿童处于生长发育的特殊阶段,眼眶疾病有其
自身特点。 部分学者认为,儿童眼眶疾病的发生率较低,
造成儿童对儿童眼眶疾病的研究相对较少。 此外,多数学
者仅对儿童眼眶肿瘤进行临床分析,而忽略眼眶外伤,特
别是眼眶骨折等损伤的研究。 Joshi 等[2] 认为儿童眼眶骨
折在临床并不常见。 有研究发现,爆裂性骨折的发生有种
族差异,在亚洲人中眶底骨折较为常见[3]。 本观察发现儿
童眼眶骨折,在儿童手术治疗病例中的比例高达 18% 。
据临床观察,儿童眼眶外伤,特别是眼眶骨折的发生率远
远高于该数字。 眼眶骨折的手术指征一般为由于眼球运
动障碍等引起的复视,或眼球内陷等引起的外观异常
等[4]。 大多数眼眶骨折,特别是眶壁骨折,由于缺乏手术
指征,未进行手术而未统计在内。 然而,由于儿童眼眶壁
发育尚未完善,与成人有较大区别。 以往观察发现在眼眶
爆裂性骨折中,由于儿童患者下壁发育不甚完善,在发生
开窗式骨折时易使下直肌疝入上颌窦,造成下直肌嵌顿,
特别是下壁线性骨折引起的下直肌嵌夹仍时常发生,倘若
未及时处理,可能导致下直肌缺血,甚至纤维化,导致眼球
运动障碍[5]。 因此,在临床工作中,应该高度警惕眼眶外
伤的诊治,以免耽误治疗时机。
摇 摇 国内外专家认为儿童眼眶占位病变有其自身特
点[6,7]。 该观察发现,眼眶占位病变中,良性病变中以错构
瘤和迷芽瘤较为常见[8]。 错构瘤主要为血管性肿瘤 16
例,约占 20% ;迷芽瘤主要为皮样或表皮样囊肿 10 例,约
占 12% ;两者总计 26 例,约总数占 32% 。 而恶性病变中
以视网膜母细胞瘤最为常见,18 例 19 眼,约占 22% 。 由
此可见,儿童眼眶占位病变,尤其是需要手术治疗患儿中,
以先天性病变较为常见,而视网膜母细胞瘤仍然是破坏儿
童视功能,甚至危及生命的病变[9,10]。 然而,由于部分儿

童眼眶占位病变,如毛细血管瘤等血管性肿瘤,多采取观
察,或非手术治疗的方式而未统计在内,故造成该组病例
中恶性肿瘤所占比例较高。
摇 摇 总之,就儿童眼眶疾病而言,在临床工作中不可单单
关注占位性疾病,更应该注意外伤性病变的诊治。 儿童眼
眶骨折的预后与成人有很大差别,科学合理的治疗可获得
较好的临床效果[11],并且大部分眼眶外伤,尤其是眼眶爆
裂性骨折是可预防的。 因此,加强对儿童眼眶疾病的研
究,正确认识疾病的发生规律,科学进行防治,有重要的现
实意义。
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