
·短篇报道·

自体角膜缘干细胞移植治疗翼
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0 引言
摇 摇 翼状胬肉是眼科临床常见病、多发病,手术切除是目
前主要的治疗方法,但术后复发率达 30% ~ 69% [1],我科
采用显微镜下自体角膜缘干细胞移植术治疗翼状胬肉取
得较好的效果,现报道如下。
1 临床资料
摇 摇 我院 2008-06 / 2010-06 的 2a 间共收治原发性翼状胬
肉患者 145 例 150 眼,男 60 眼,女 90 眼。 年龄 39 ~ 72(平
均 51)岁。 胬肉侵入角膜内超过 2. 5mm,体宽超过 5mm,
充血明显者为重型,反之为轻型。 轻型 55 眼,重型 95 眼。
手术方法:术前 3d 抗生素眼药水滴眼。 20g / L 利多卡因
行结膜下浸润麻醉。 手术均在显微镜下操作,在翼状胬肉
颈部上下缘处,沿角膜缘方向切开结膜上皮,分离球结膜
和翼状胬肉基质。 沿胬肉头部前 0. 5mm 划开一浅沟,深
达前弹力层,向前分离到角巩缘,清除角巩缘附近巩膜面
的变性组织,后在胬肉和巩膜间向后分离,至直肌止端前
方,剪除已分离胬肉组织,巩膜面彻底烧灼止血,裸露巩膜
植床。 取患眼颞上方带干细胞的结膜瓣,结膜部分尽可能
不带结膜下筋膜组织。 植片置于植床上,二者角巩缘对合
铺平,上皮面向上,10-0 丝线间断缝合固定。 术后 1 ~ 3d
点氧氟沙星眼药水,6 次 / d,1 滴 / 次;双氯芬酸钠眼药水,6
次 / d,1 滴 / 次;红霉素眼膏,2 次 / d。 术后 4 ~ 7d 点妥布霉
素地塞米松眼药水,6 次 / d,1 滴 / 次;双氯芬酸钠眼药水,6

次 / d,1 滴 / 次;四环素可的松眼膏,2 次 / d。 7d 后逐渐减
少次数,用药持续 1mo。 结果:疗效评定标准:按 Prabhasawat
等标准在裂隙灯下评定:1 级:手术部位外观同正常内眦
部结膜组织;2 级:手术部位可见清晰的巩膜表面血管扩
张,伸向角膜缘部,但未见纤维组织增生;3 级:在 2 级基
础上明显的纤维血管增生,但未超过角膜缘。 1,2 级为临
床治愈期。 3 级有潜在复发可能,4 级为真性胬肉复发。
随访 10 ~ 34mo,其中 1 级愈合 86 眼,二级愈合 59 眼,3 级
愈合 3 眼,复发 2 眼,复发率为 1. 33% 。
2 讨论
摇 摇 翼状胬肉术后复发率高,复发后给再次手术带来更大
困难,因此翼状胬肉手术的关键在于防止或减少术后复
发,我科采用自体角膜缘干细胞移植术治疗翼状胬肉取得
较好的效果,有以下体会:(1)进行期翼状胬肉由于成纤
维细胞和血管组织变性,术后易复发,选择好手术时机,是
防止术后复发的一个重要因素,故宜在相对静止期手术。
同样术后坚持用抗生素,皮质类固醇激素眼药水也同样重
要。 (2)角膜缘干细胞缺乏或功能下降,正常角膜缘上皮
表型不能重建是翼状胬肉复发的根源,胬肉残留是术后复
发基础,结膜下血管进入角膜创面是复发的原因[2],手术
移植入健康角膜缘干细胞为受损区角膜缘提供正常干细
胞来源,可促进受损区角膜上皮的愈合,使角膜缘屏障功
能恢复,保证眼表结构稳定。 人角膜缘上下方特异性角蛋
白表达较强,提示上下角巩缘干细胞较多,我们选择颞上
方角膜缘为手术供区。 (3)术后应使角膜创面光滑,不残
留病变组织,彻底切除结膜下变性组织,移植片应与植床
角巩缘表面结合紧密,对位密合,防止移植片下积气积液,
以免植片脱位影响愈合。 (4)术后角膜创面愈合时间及
角膜缺氧状态延长可产生血管生长因子,使胬肉复发率增
高[3],移植的角结膜上皮使角膜修复时间明显缩短,并形
成栅栏,阻止新生血管和结膜上皮进入角膜缘,且结膜上
皮愈合后无瘢痕,避免复发和睑球粘连并发症。 自体角膜
缘干细胞移植取材简单,无排异反应,术后反应小,恢复
快,复发率低。
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