
组,并且术后并发创面愈合不良及睑球粘连例数也多于角
膜移植组。 本研究结果显示,手术切除翼状胬肉联合角膜
移植治疗翼状胬肉,创面愈合时间短于羊膜移植,术后复
发率低于羊膜移植,且并发症较少。 手术切除联合羊膜移
植治疗翼状胬肉虽然复发率低,但是创面愈合时间相对较
长,并发创面愈合不良及睑球粘连的概率较高,且其复发
率也低于角膜移植治疗。
摇 摇 综上所述,手术切除翼状胬肉联合角膜移植治疗翼状
胬肉,在近期疗效、远期疗效、安全性等方面均较好,值得
推广应用。 但是羊膜移植术对眼表的破坏最小,同时不影
响正常增生结膜组织,我们将其应用于浅前房有青光眼可
能及有明显干眼症的患者[5]。 翼状胬肉术后均会引起眼
表泪膜的改变,甚至干眼症的产生。 因此,两种手术方式

各有千秋,应根据患者具体眼表条件及年龄制定个体化手
术方式。
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Abstract
誗AIM: To evaluate the postoperative effect of corneal
limbal stem cell transplantation in the treatment of
recurrent pterygium.
誗METHODS: All 124 eyes of 112 patients affected by
recurrent pterygium and referred to our ophthalmologic
department were considered. Each patient underwent
autograft transplantation of corneal limbal stem cells.
誗RESULTS: Totally 115 eyes of 103 patients were cured,
the rate of operation success was 92. 7%, while 9 eyes of 8
patients were with recurrence, the recurrent rate was
7. 3%.

誗CONCLUSION: There are good curative effect and low
recurrence rate of corneal limbal stem cell transplantation
in the treatment of recurrent pterygium.
誗KEYWORDS: recurrent pterygium; corneal limbal stem
cell transplantation

Citation:Chen J,Luo FN, Du G, et al. Effect of corneal limbal
stem cell transplantation in the treatment of recurrent pterygium.
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摘要
目的:探讨角膜缘干细胞移植术治疗复发性翼状胬肉的临
床疗效。
方法:对 112 例 124 眼患有复发性翼状胬肉(均为第一次
复发)的患者进行角膜缘干细胞移植术治疗,术后随
诊 3 ~ 15mo。
结果:痊愈 103 例 115 眼,有效率 92. 7% ,复发 8 例 9 眼,
复发率 7. 3% 。
结论:角膜缘干细胞移植术治疗复发性翼状胬肉的疗效
好,伤口愈合快,复发率较低。
关键词:复发性翼状胬肉;角膜缘干细胞移植术
DOI:10. 3969 / j. issn. 1672-5123. 2012. 10. 63

引用:陈静,罗丰年,杜刚,等. 角膜缘干细胞移植术治疗复发性
翼状胬肉的疗效. 国际眼科杂志 2012;12(10):2008鄄2009

0 引言
摇 摇 翼状胬肉是睑裂区球结膜及其下纤维血管组织呈三
角形肥厚增生而侵犯角膜的一种慢性疾病,是临床上最常
见的眼表疾病,其最终治疗必须通过手术切除。 翼状胬肉
单纯切除复发率较高,而且复发性翼状胬肉再次手术时剥
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离困难,且复发率增高,其手术方式一直是临床眼科医师
探讨的热点。 我院自 2007-09 开展角膜缘干细胞移植术
治疗复发性翼状胬肉患者共 112 例 124 眼,手术治疗效果
良好,结果报告如下。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选取 2007-09 / 2010-09 复发性翼状胬肉(均为
第一次复发)患者 112 例 124 眼,男 60 例 67 眼,女 52 例
57 眼,年龄 36 ~ 80 岁。 胬肉位于鼻侧 106 眼,位于颞侧
18 眼。 翼状胬肉头部均越过角膜缘 3mm 以上,其中达到
瞳孔区 32 眼。
1. 2 方法摇 术前用左氧氟沙星和妥布霉素滴眼液点眼 3d,
手术步骤:20g / L 利多卡因+1. 75g / L 布比卡因等量混合
溶液结膜下浸润麻醉。 显微镜下用刀片从胬肉头部前
1mm 向角膜缘方向仔细分离,注意保持切层面在胬肉组
织与角膜前弹力层之间,游离胬肉头部,钝性分离胬肉体
部与其下方的巩膜床,尽量清除干净角膜表面的纤维血管
组织,切除胬肉组织,巩膜表面热灼止血,注意保持光滑的
巩膜创面。 手术眼颞上方处做角膜缘为基底最大不超过
1 / 3 角膜缘圆周的球结膜移植片(大小根据巩膜暴露区决
定),仔细分离,尽量不带结膜下筋膜组织,超过角膜缘 1 ~
2mm 将其离断,植片小心移至胬肉伤口铺平,角膜缘对角
膜缘定位,上皮面向上,用 10-0 尼龙线间断缝合于巩膜裸
露区,使植片紧贴于巩膜面。 固定于创面浅层巩膜上,其
游离缘与创面结膜游离缘缝合固定,角膜上方取材处无须
处理,涂抗生素眼膏后包盖。 术后术眼涂妥布霉素地塞米
松眼膏包盖 3 ~ 5d,妥布霉素地塞米松滴眼液和重组牛碱
性成纤维细胞生长因子滴眼剂交替滴眼, 4 次 / d,共用
1mo, 7 ~ 14d 拆除缝线。 门诊随访 3 ~ 15mo。
2 结果
摇 摇 疗效判断标准:治愈:结膜平复无充血,胬肉完全消
退,角膜创面被上皮覆盖,光滑透明,部分残留角膜云翳,
无新生血管和胬肉增生;复发:局部组织增厚并带有血管
的膜样组织向角膜缘内生长,部分越过角膜缘。 术后 1 ~
2d 角结膜植片可见充血水肿,随后水肿逐渐减轻。 角结
膜植片平伏,角膜渐透明。 部分累及角膜基质层的患者残
留少许云翳,无明显瘢痕。 1mo 后,结膜充血消失,眼球转
动不受影响。 术后视力均有不同程度提高。 部分患者术
后早期有疼痛、流泪、异物感等刺激症状,1 ~ 3d 后逐渐减
轻, 7 ~ 14d 拆线后完全消失。 裂隙灯显微镜检查,患者
112 例 124 眼术后门诊随访 3 ~ 15mo,痊愈 103 例 115 眼,
有效率 92. 7% ,复发 8 例 9 眼,复发率 7. 3% 。
3 讨论
摇 摇 翼状胬肉是眼科常见病和多发病,是一种慢性炎症结

膜增生性病变,发病机制十分复杂,其发病可能与紫外线
照射、气候干燥、接触风尘等有一定关系[1]。 翼状胬肉的
组织学表现为:萎缩变性的结膜上皮覆盖大团、致密、肥
厚、变性的结膜下胬肉组织,突破正常的解剖范围长到角
膜上。 治疗方法以手术为主,按常规手术方式治疗,复发
率仍很高, 国内报道 20% ~70%,国外报道 24% ~89% [2]。
摇 摇 近年来角膜缘干细胞理论的建立和发展为手术治疗
胬肉及复发性胬肉、降低术后复发率提供了新的思路和理
论基础。 孙秉基等[3]报道,胬肉发生的根源在于角膜缘干
细胞功能障碍,即造成胬肉发生的环境因素在损害角膜缘
组织的同时,对局部的干细胞也造成极大的破坏,使其功
能受损,病态随之发生。 角膜缘干细胞主宰着细胞的更新
和组织的再生,具有阻止结膜上皮和血管向角膜内生长的
栅栏作用,从而维持角膜的透明性,是角膜上皮再生的来
源[4]。 自体角膜缘干细胞移植治疗复发性翼状胬肉,帮助
患眼重建正常的眼表生理环境,恢复胬肉发生前的平衡状
态,从而使胬肉得以治愈[5]。 复发性翼状胬肉有既往的手
术史,角膜缘结构已遭到破坏,干细胞功能受损严重,若采
用常规手术则结膜上皮及新生血管易于越过角膜缘,引起
胬肉再次复发。 术中移植自身含有健康干细胞的角膜缘
组织,可为角膜创面的修复提供良好物质基础,同时因移
植的组织有阻止结膜上皮和新生血管向角膜内生长的机
械性屏障作用,从而可减少再次复发。
摇 摇 角膜缘干细胞移植术重建自体眼表组织,具有角膜创
面上皮愈合快,患者不适感随之消失较快和复发率较低的
优点,且操作简单,取材方便,没有严重并发症及排斥反
应,是治疗复发性翼状胬肉并阻止其再次复发的有效、安
全手术方式,值得临床推广[6,7]。
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