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Abstract
誗AIM: To discuss the effect of problem-based teaching
(PBL) method in ophthalmology for postgraduates.
誗METHODS: Traditional teaching method was used to
teach grade 2009 postgraduates in ophthalmology
(control group), while PBL was used to teach grade 2010
postgraduates ( experimental group ) to discuss the
teaching effect of different methods.
誗 RESULTS: The score of specialized courses in the
experimental group was higher than that in the control
group, the satisfied rate of teaching effect was also
higher.
誗CONCLUSION: PBL is worthy to be popularized in the
teaching of specialized courses for ophthalmological
postgraduates.
誗KEYWORDS: problem-based learning; postgraduates;
ophthalmology
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摘要
目的:探讨 PBL(problem-based learning)教学法在眼科硕
士研究生专业课教学中的应用。
方法:以青岛大学医学院 2009 级眼科硕士研究生为对照

组采用传统教学法,2010 级眼科硕士研究生为实验组采
用 PBL 教学法,探讨不同教学法的教学效果。
结果:实验组专业课成绩较对照组提高,对教学效果的满
意率也较高。
结论:PBL 教学法值得在眼科硕士研究生专业课教学中
进一步推广。
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0 引言
摇 摇 PBL 教学法是目前发达国家较为流行的一种新颖的
教学方法,是美国神经病学教授 Barrows 1969 年在加拿
大的 McMaster 大学首创的[1]。 其教学的基本程序是:临
床病例—提出问题—学生自学—小组讨论—教师总结,
即在教师的指导下,学生以一个具体的临床问题或疑难
病例引出问题,联系相关的基础和临床知识,通过图书馆
或互联网查阅资料、文献来分析问题,然后同学们带着各
自的观点进行充分的小组讨论,并将所查资料、信息等进
行交流、补充、共享,解决问题,最后由老师来归纳点评,
解答学生们提出来的问题,做出总结[2]。 以往我们较常
采用的传统教学方法则大都是以专题讲座的形式进行,
将教学任务分配到各个专业组(白内障、青光眼、眼表疾
病、眼底病、眼外伤与整形、眼屈光及眼肌),定期组织全
科研究生学习。 在复习本科所学知识的基础上,结合具
体案例强化记忆,同时适当引入一些相关的国际前沿理
论。 但这种老师讲学生听的教学模式下学生学习比较被
动,对知识理解不十分透彻,记忆不够深刻,和临床中遇
到的实际问题不合拍。 为此,我们在眼科研究生专业课
教学方法上做了一些初步的研究,以期提高眼科专业课
的教学质量,为眼科临床实践提供坚实的基础[3]。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 使用传统教学法的青岛大学医学院 2009 级
眼科硕士研究生 25 例作为对照组,使用 PBL 教学法的青
岛大学医学院 2010 级眼科硕士研究生 25 例作为实
验组。
1. 2 方法
1. 2. 1 PBL教学法实施过程摇 (1)学生分组。 以同期进
科的 3 ~ 4 例硕士研究生为一个小组,分配到各个专业
组,每组轮转 2mo。 考虑到研究生的学习、工作背景及知
识结构不同,尽量将他们混合分组,这样可以优势互补,
有利于互助互学,提高学习效率。 每组由一名眼科主治
医生担当指导教师。 (2)提出问题。 以人民卫生出版社
的眼科学为基础教材,以临床实习中遇到的具体问题或
眼科常见病为出发点。 如以白内障术后常见并发症及诊
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 青岛大学医学院眼科研究生眼科学考试成绩比较 例

分组 例数 90 分以上 80 ~ 89 分 80 分以下 平均成绩(分)
对照组 25 8 16 1 87. 40依4. 12
实验组 25 14 11 0 89. 54依3. 62a

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 aP<0. 05 vs 对照组。

疗方案提出问题,让学生询问主诉、收集病史、体格检查,
提出需要做的进一步辅助检查,给出结果,从而提出假
设[4]。 (3)学生自学。 学生利用教科书、文献、计算机网
络查询相关资料,明确相关疾病的特点及诊疗方案,小组
成员之间可以交换资料,互帮互助。 (4)小组讨论。 小组
成员之间分享信息,进行充分的讨论,做出诊断及鉴别诊
断,给出治疗原则及具体的治疗方案,观察治疗实施后的
效果,验证假设。 (5)教师总结。 完成上述步骤后由带教
老师进行总结,使学生进一步提高对该问题的系统认识。
1. 2. 2 传统教学方法的实施摇 将教学任务分配到各个专
业组(白内障、青光眼、眼表疾病、眼底病、眼外伤与整形、
眼屈光及眼肌),每 2wk 进行一次专题讲座,组织全科研
究生一起学习。 在复习本科所学知识的基础上,结合具体
案例强化记忆,同时适当引入一些相关的国际前沿理论。
摇 摇 统计学分析:用 SPSS 11. 0 统计分析软件进行处理。
评估结果用均数依标准差表示,统计学分析采用成组 t 检
验,以 P<0. 05 有统计学意义。
2 结果

2. 1 眼科学考试成绩摇 第三学期结束时进行眼科专业课
(眼科学)考试,考试成绩见表 1。
2. 2 满意度调查摇 学期结束后发放教学效果满意度调查
问卷,回收率为 100% 。 教学效果满意度见表 2。
3 讨论

摇 摇 医学研究生经过一、二学期的专业基础课及学位课的
学习,第三学期即进入临床实习阶段。 为了使临床基础知
识和临床实践更好的结合起来,医学研究生的专业课及专
业英语的学习任务也放在第三学期。 眼科作为二级学科,
所招收的医学研究生在本科教学阶段大都没有眼科学专
业的临床实习,同其他专业研究生相比,专业领域的临床
基础知识及临床实践能力都比较欠缺[5]。 为此,更有必要
切实做好眼科硕士研究生的专业课教学工作。
摇 摇 我们的研究证实 PBL 教学法比传统教学法有优势,
研究生的专业课成绩有明显提高,对教学效果满意度也较
高,值得在今后的研究生临床教学工作中进一步推广。 这
也与西方的 Dolamans 等[6]的研究结果相一致。 由此看出
PBL 教学法是一种较新的教育理念,应该逐渐成为广泛应
用的教育模式。 在眼科硕士研究生专业课教学中,PBL 教
学法的优势主要体现在以下几方面:(1)使研究生对眼科
学基础知识的记忆更深刻、理解更透彻、运用更灵活,专业
课成绩明显提高[7]。 (2)学生主动提出问题,积极寻找答

表 2摇 青岛大学医学院眼科研究生眼科学教学效果满意度

例(% )
分组 例数 满意 基本满意 不满意

对照组 25 10(40) 12(48) 3(12)
实验组 25 20(80) 5(20) 0

案,利用教科书、专业文献、互联网等多种途径获取信息,
明显提高了他们的自学能力。 (3)提高了研究生的科研
能力,为后续的试验设计及论文撰写打下坚实的基础。
(4)同学之间进行广泛的讨论与交流,培养了学生良好的
人际交往能力、与他人合作意识以及团队精神。 (5)提高
学生的语言表达能力,有利于培养学生的综合素质[8]。
(6)引导式教学,学生的学习兴趣增强。 鼓励学生在临床
实践中主动发现问题,勤于思考,学生的学习积极性高[9]。
(7)对教师队伍的要求更高,教学相长,有利于带教医师
的快速成长[10]。
摇 摇 总之,PBL 教学法既能提高研究生的学习主动性,又
能培养他们的综合素质,同时有利于教师队伍的培养。 通
过 PBL 教学法学生对眼科基础知识的理解更透彻,能较
好的运用到临床实践中。 因此,我们认为 PBL 教学法值
得在眼科硕士研究生专业课教学中进一步推广。
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