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０引言
　　亚临床型铁锈症继发青光眼是一组特殊类型的青光
眼，在国内很少报道，由于病情隐蔽常常容易误诊或漏诊，

导致患者眼球功能严重损伤。我们近期收治１例，报告
如下。

１病例报告
　　患者，男，５４岁，因“左眼外伤性白内障术后眼红、眼
胀１ｍｏ”入院。患者３ａ前在石场击打石块时被溅起的异
物击伤左眼，当时仅左眼痛，无视力下降等不适，未予诊

治。２ａ后视力逐渐下降，到当地医院诊断为“左眼外伤性
白内障”，并行“左眼 Ｐｈａｃｏ＋ＩＯＬ植入术”，术后第 １ｄ眼
胀、眼红，眼压＞６０ｍｍＨｇ，遂来我院就诊。入院后专科检
查：左眼视力：眼前手动／３０ｃｍ，眼压＞６０ｍｍＨｇ，结膜混合
充血（＋＋），角膜雾状水肿，前房闪辉（＋＋），前房可见少量
细小灰白色沉着物，瞳孔直径约３．５ｍｍ，ＰＡＣＤ＞１ＣＴ，人工
晶状体在位，人工晶状体后上方囊袋内可见一大小约１．５
×１．５×１．５ｍｍ３晶状体皮质，后囊完整，眼底窥不进，右眼未
见明显异常。辅助检查：左眼 Ｂ超示：未见明显异常。入
院诊断：（１）左眼晶状体皮质残留；（２）左眼晶状体蛋白过
敏性青光眼。入院后完善相关检查，给予甘露醇静滴及口

服乙酰唑胺抑制房水生成后行“左眼残留晶状体皮质吸

出术”，术后左眼眼压一直在３０～４０ｍｍＨｇ，给予甘露醇及
乙酰唑胺及局部抗青光眼药及激素治疗，１ｗｋ后眼压仍控
制不佳。术后行前房角镜检查为开角，无房角后退及新生

血管，仅可见小梁色素沉着较多。考虑患者有外伤史，仔

细检查发现左眼 ６∶００位距角巩缘 ５ｍｍ结膜隐约可见
１ｍｍ×０．５ｍｍ疤痕。考虑左眼球内异物可能，遂行眼眶ＣＴ
平扫，结果示：左眼球壁距角巩缘５ｍｍ处可见一高密度
影，故诊断左眼亚临床型铁锈症继发青光眼。２ｄ后局部
麻醉下行“左眼球内异物取出术”，术中可见距６∶００位角
巩膜缘５ｍｍ眼球壁内一大小约３．０×１．０×１．０ｍｍ３不规则

磁性异物，取出异物。术后前房闪辉明显好转，术后３ｗｋ
眼压为１３ｍｍＨｇ，视力为眼前指数／３０ｃｍ，角膜透明，人工
晶状体在位，眼底：Ｃ／Ｄ＝０．９，视网膜色红、平伏，黄斑中
心凹反光存在。随访６ｍｏ视力无下降，眼压维持１４ｍｍＨｇ
左右。

２讨论
　　亚临床型铁锈症继发青光眼是１９９４年由齐亚卡尔等
首先报道，这是一组特殊型的继发性青光眼，国内外罕见

报道［１，２］。该病特点是：患者有明确的外伤史，有眼球破裂

直接或间接征象，有单侧开角型青光眼，而无明显的眼部

铁锈症。病情隐蔽，容易漏诊及误诊，延误患者诊治导致

视力甚至眼球丧失。周开宁等［２］曾报道１例，确诊时已发
展为绝对期青光眼。晶状体蛋白过敏性青光眼是一典型

的眼部自身免疫病，大多继发于外伤后晶状体皮质暴露，

临床上少见［３］。该患者曾行“左眼外伤性白内障摘除”，

且晶状体囊袋内残余晶状体皮质，术后出现眼压升高症

状，首先考虑为晶状体蛋白过敏性青光眼有一定依据，但

吸出残余晶状体皮质同时给予激素治疗后眼压仍控制不

佳，又不符合晶状体蛋白过敏性青光眼。通过仔细的裂隙

灯检查发现结膜疤痕及眼眶 ＣＴ检查发现眼球壁异物，从
而明确诊断，最终挽救患者残存的视力。从该患者诊治中

我们吸取如下教训：通常眼球内金属异物的诊断是在临床

检查的基础上辅以影像学检查，如眼部 Ｂ超，Ｘ线，ＣＴ
等［４］，文献报道［５，６］多层螺旋眼眶ＣＴ能１００％显示眼内金
属异物。故在接诊眼外伤患者时，应详细询问病史。仔细

的眼部检查，重视间接征象，对一些有明确眼外伤病史者

进行常规的Ｂ超及眼眶ＣＴ检查，可以减少或避免眼球内
金属异物漏诊病例［７］。对有单眼异物击伤伴眼压升高，虽

无铁锈症表现，需首先考虑亚临床型铁锈症继发青光眼，

经详细的房角镜检查如无虹膜前粘连，无房角后退，无新

生血管等情况，特别是小梁网处棕色色素增多，则亚临床

型铁锈症继发青光眼可以确诊。此外，应加强临床医师对

于亚临床铁锈症继发青光眼本病的认识。
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