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０引言
　　泪道阻塞性疾病（ｌａｃｒｉｍａｌｄｕｃｔｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎｄｉｓｅａｓｅｓ，
ＬＤＯＤ）是眼科常见病和多发病，常导致溢泪、溢脓，给患
者造成身体上和心理上的不适，其发生原因有多种，如：急

慢性泪囊炎、泪道肿瘤、结石或异物等。其中泪道结石在

临床上极少见，现将我院收治１例泪道结石伴发下泪小管
炎报告如下。

１病例报告
　　患者，女，５４岁，因“左眼分泌物增加１０＋ａ”入院。入
院前１０＋ａ，患者无明显原因出现左眼分泌物增多，无流泪、
眼红、眼痛、视力下降，在当地医院诊断为“慢性泪囊炎”，

行手术治疗（具体情况不详）。术后患者溢脓症状明显缓

解，但术后２ａ，患者再次出现左眼分泌物增多，呈黄白色
脓性分泌物，无溢泪。曾多次院外冲洗泪道均通畅，滴用

抗生素眼液治疗后分泌物可减少，故来我院就诊。入院查

体：双眼视力１．０，屈光介质清楚，眼底未见明显异常。右
眼上、下泪小点冲洗泪道均通畅，无脓性分泌物返流。左

下睑靠内眦处皮肤可扪及一黄豆大小硬结，表面皮肤微

红，边界不清，无明显压痛，挤压此硬结可见较多黄白色脓

性分泌物致下泪小点溢出。用生理盐水从下泪小点冲洗

泪道，大部分冲洗液进入鼻腔，小部分冲洗液及脓性分泌

物由原泪小点返流，冲洗针头能触及泪囊内侧骨壁，并探

及下泪小管呈囊性扩张，上泪小点闭锁。诊断：左下泪小

管炎（扩张型）。治疗：在显微镜下行了“左下泪小管脓肿

切开及泪道结石取除术＋硅胶管植入术”，术中见左眼下
泪小管呈囊样扩张，囊壁呈滤泡样增生，囊腔内较多脓性

分泌物及大量褐色颗粒状结石，质韧。手术步骤：植入泪

道环形硅胶管（管经０．８ｍｍ），沿下睑睑缘切开皮肤，分离
出扩张的泪小管，并切开取出数十粒大小不等的褐色结

石，清除分泌物，以庆大霉素冲洗囊腔，剪除增生囊壁及坏

死组织，以８０微乔缝线沿硅胶管管壁缝合泪小管及皮肤
切口。术后在原有生理盐水＋庆大霉素＋地塞米松冲洗泪
道的基础上，加用妥布霉素地塞米松眼膏泪小管内注入保

留［１］。术后切除物送病理检查提示：炎性肉芽组织及钙化

样物。故出院诊断为：左下泪小管炎（扩张型）、泪道结

石。术后３ｍｏ拔除泪道硅胶管。随访６ｍｏ，患者左眼未再
出现分泌物增加。

２讨论
　　ＬＤＯＤ是指各种原因引起的以泪道阻塞为病理特征，
以泪溢和（或）溢脓为主要临床表现的一组疾病，是临床

上较常见的一类疾病，其发生原因有多种，如：急慢性泪囊

炎、泪道肿瘤、结石及异物、眼外伤、先天性泪道阻塞等。

临床上由泪道结石引发泪小管炎从而导致泪道阻塞的病

例较少见，常与细菌、真菌或病毒从结膜囊下行或泪囊炎

上行感染泪小管有关。泪道结石多为胆固醇和白垩样碎

屑构成，常伴有慢性泪囊炎，而此例患者以溢脓及内眦皮

肤红肿硬结为主要就医症状，容易被误诊为慢性或急性泪

囊炎［２］，但经仔细查体并不难诊断。本例患者以大量泪道

结石阻塞下泪小管，导致泪小管扩张伴发感染，诊断要点：

（１）详细的病史询问，有无眼红、泪溢、眼部分泌物的病
史，眼分泌物为脓性、黏液性或血性；（２）诊断性的泪道探
查和冲洗，操作时要动作轻柔，注意手法，尽量减少不必要

的损伤［３］；（３）泪道影像检查，一般在泪道探查和冲洗不
能明确诊断的情况下，才考虑行泪道影像检查。治疗要

点：（１）病因治疗，去除堵塞泪小管的结石；（２）手术治疗，
剪除增生囊壁及坏死组织，植入泪道环形硅胶管，泪小管

成形；（３）药物治疗，目前用于临床的主要药物有：抗菌
药、促进泪道黏膜修复的药物、防止泪道黏膜粘连的药物

及一些具有综合药理作用的中药制剂［４］；（４）泪道探通、
扩张和冲洗，既是检查方法也是治疗手段。对于已经探通

的泪道，需要定期扩张和冲洗，以免再次发生阻塞［４］。本

例患者治疗成功的关键在于制定了个性化的治疗方案，采

取综合性治疗措施，术中植入硅胶管，术后泪小管成形好，

同时防止泪小管发生粘连闭塞，取得了较满意的效果。
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