
·短篇报道·

白内障患者术前心理焦虑状况

调查研究

姬明利

作者单位：（７１００３８）中国陕西省西安市，西安医学院第二附属
医院

作者简介：姬明利，本科，主治医师，研究方向：眼科临床。

通讯作者：姬明利．１８７３２９８５９８１＠１６３．ｃｏｍ
收稿日期：２０１１１２２０　　修回日期：２０１２０４２８

姬明利．白内障患者术前心理焦虑状况调查研究．国际眼科杂志
２０１２；１２（６）：１２０９

０引言
　　手术对患者来说是一种较为严重的心理应激源，紧
张、焦虑、抑郁、恐惧等心理问题是最常见的心理应激反

应［１］。为了解白内障患者在手术前的心理焦虑情绪，选取

２００９１０／２０１１１０在我院进行白内障手术的４７例患者为
调查对象，作者进行了相关调查分析，现报道如下。

１临床资料
　　选取２００９１０／２０１１１０在我院进行白内障手术的４７
例患者为调查对象。其中男２５例，女２２例；年龄３９～７８
（平均６５．３±７．４）岁；其中老年性白内障３４例，外伤性白
内障６例，并发症性白内障４例，糖尿病性白内障３例。
对参与调查患者进行排查，确保没有精神障碍类病史，患

者在入院熟悉院内环境、情绪稳定后采用同一方法和标准

进行测试。测评前由眼科医师对患者详细介绍，说明目

的，要求患者实事求是，医师按照实际情况作出研究。测

评工具：测评工具为焦虑自评量表（ＳＡＳ），４７例患者手术
前ＳＡＳ评分４１．４１±０．０１分，国内常模２９．２８±１０．０７分［２］。

手术患者手术前的 ＳＡＳ评分明显高于国内常模，说明患
者与一般人群比较，存在心里差异。４７例患者焦虑评定
结果见表１。
　　总平均分都超过临界标准分，尤其是手术前２ｈ特别
明显，不同病例中，外伤性白内障和并发症性白内障焦虑

程度明显高于老年性白内障和糖尿病性白内障，不同年龄

组中，６０岁以上组焦虑程度要高于３９～６０岁组，不同学
历程度组中小学及以下组明显高于其它两组，不同性别组

中，焦虑程度差异无统计学意义。

２讨论
　　白内障患者在手术前都存在不同程度的焦虑，这种心
理因素如果在手术前反应特别激烈，往往会影响手术的顺

利进行，以及增加术后并发症。焦虑是由紧张、焦急、忧

表１　患者评定焦虑总平均分比较 分

资料 入院 术前２ｈ 出院前
性别 男 ６０ ６５ ５５

女 ６５ ６８ ５５
年龄组 ３９～６０岁（含） ６２ ６５ ５２

６０岁以上 ６０ ７０ ５５
病例分类 老年性白内障 ６０ ６５ ５５

外伤性白内障 ６５ ７２ ５２
并发症性白内障 ６５ ７０ ５５
糖尿病性白内障 ６０ ６３ ５４

学历组 小学及以下 ５８ ７２ ５２
初、高中 ５９ ６５ ５２
大专以上 ５７ ６２ ５３

虑、担心和恐惧等感受交织而成的一种复杂的情绪反

应［３］。焦虑总是与精神打击以及即将来临的、可能造成的

威胁或危险相联系，主观上感到紧张、不愉快，甚至痛苦和

难以自制，并伴有植物性神经系统功能的变化或失调。术

前焦虑是指在手术前产生的焦虑情绪反应。我们测的结

果证明：患者在手术前焦虑程度是在逐渐变化的，这种情

绪随着手术时间的临近，焦虑程度逐渐增高，尤其是手术

前２ｈ，焦虑程度最高。焦虑是人们对环境中的一些特殊
刺激而产生的正常心理反应，只是每个人经历的时间长短

不一或程度不同。有研究表明，手术前有针对性的对患者

进行心理干预，可以有效降低患者的焦虑程度。术前干预

措施：眼科医师通过介绍白内障相关知识和疾病健康教育

使患者在生活中做到戒烟、戒酒、防感冒；通过医师详细讲

解手术原理、步骤、部位、以及所需时间等，耐心讲解白内

障手术创伤小、时间短、麻醉安全无痛苦，让主治眼科医师

在术前２ｈ与患者沟通，亲切交谈，使患者情绪得到放松，
减少紧张恐惧心理［４］。

　　综上所述，白内障手术患者在术前存在的心理问题不
能忽视，因为这些心理情绪对疾病的痊愈、术后并发症、疾

病的复发等影响较大。在患者住院期间，医师要主动了解

患者心里所想，情绪表现，及时进行心理干预，主动进行心

理疏导，调整患者的身心状态，减轻心理压力，缓解焦虑情

绪，使患者有效配合手术，为手术的成功创造有利条件。
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