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摘要

目的：探讨复方樟柳碱注射液治疗视神经挫伤的临床

疗效。

方法：回顾分析２００９０１／２０１１０５于沧州市人民医院住院
治疗的视神经挫伤患者７２例７２眼。其中３６例３６眼应
用复方樟柳碱注射液行颞浅动脉旁皮下注射为治疗组，３６
例３６眼应用传统药物治疗为对照组。

结果：治疗２８ｄ后，治疗组的视力、眼底及视野恢复情况均
明显优于对照组。

结论：复方樟柳碱注射液治疗视神经挫伤是一种有效易行

的手段。
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０引言
　　眼外伤特别是眼挫伤常合并视神经损伤，因常伴有颅
脑、鼻窦、颌面等部位的外伤，眼科检查常被忽视，患者可

有不同程度的视力下降，若不及时诊治，可造成不可逆性

视力下降。我们应用复方樟柳碱注射液治疗挫伤性视神

经病变，与传统用药做疗效对比，现报告如下。

１对象和方法
１．１对象　选择２００９０１／２０１１０５于沧州市人民医院眼科
就诊的７２例７２眼视神经挫伤患者，根据治疗方法随机分
为２组，Ａ组：应用复方樟柳碱注射液组，共３６例，其中男
２８例，女８例，年龄１８～５０（平均３６．２）岁，拳击伤２１例，
车祸伤９例，机械伤６例，受伤至眼科治疗时间１～１１（平
均４．５）ｄ；Ｂ组：传统用药组，共３６例，其中男２８例，女８
例，年龄１９～４９（平均３７．５）岁，拳击伤１９例，车祸１０例，
机械伤７例，受伤至眼科治疗时间１～１０（平均４）ｄ。
１．２方法　Ａ组：伤眼侧颞浅动脉旁皮下注射复方樟柳碱
注射液，注射部位及手法：眉梢上１ｃｍ与发际缘连线，眶
下缘外端与耳前发际缘连线，在４ｃｍ×５ｃｍ范围内，以４５°
角刺入皮下，回抽无回血即注药，１次／ｄ，每次２ｍＬ，１４ｄ为
１疗程，共注射２个疗程，并根据病情给予地塞米松及抗
生素静脉点滴治疗；Ｂ组：维生素 Ｂ１１００ｍｇ和 Ｂ１２０．２５ｍｇ
肌注，１次／ｄ，共注射２８ｄ，并根据病情给予地塞米松及抗
生素静脉点滴治疗。每天检查视力及眼底；治疗前及治疗

后２８ｄ检查中心视野及周边视野。
　　统计学分析：计量资料以 珋ｘ±ｓ表示，采用 ＳＰＳＳ１０．０
统计学软件进行ｔ检验，检验水准α＝０．０５。
２结果
２．１视力　Ａ组：治疗前０．０５～０．５（平均０．３±０．１２），治
疗后２８ｄ达０．５～１．０（平均０．７８±０．１５），较治疗前平均提
高０．４８±０．１３；Ｂ组：治疗前 ０．０５～０．６（平均 ０．３８±
０１１），治疗后２８ｄ达０．３～１．０（平均０．６±０．１４），较治疗
前平均提高０．２２±０．１０。Ａ组较Ｂ组平均多提高０．２６（Ｐ＜
０．０５）。
２．２眼底　Ａ组：治疗前呈现不同程度的视乳头灰白色水
肿，边界不清，视网膜水肿、渗出，视网膜静脉扩张迂曲。

治疗后２８ｄ，３０例（８３％）视乳头、视网膜恢复正常；４例
（１１％）视乳头水肿明显减轻，视网膜水肿明显减轻、渗出
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明显减少；２例（６％）眼底无明显变化。Ｂ组：治疗前呈现
不同程度的视乳头灰白色水肿，边界不清，视网膜水肿、渗

出，视网膜静脉扩张迂曲。治疗后２８ｄ，２６例（７２％）视乳
头、视网膜恢复正常；６例（１７％）视乳头水肿明显减轻，视
网膜水肿明显减轻、渗出明显减少；４例（１１％）眼底无明
显变化。

２．３视野　Ａ组：治疗前象限性缺损２５例，向心性视野缺
损１１例。治疗后 ４ｗｋ，象限性缺损 ２５例中有 ２３例
（９２％）好转或恢复正常，向心性视野缺损１１例中有１０例
（９１％）好转或恢复正常。Ｂ组：治疗前象限性缺损２４例，
向心性视野缺损１２例。治疗后２８ｄ，象限性缺损２４例中
有１８例（７５％）好转或恢复正常，向心性视野缺损１２例中
有７例（５８％）好转或恢复正常。
３讨论
　　视神经挫伤多见于震荡伤和猛烈的头部外伤，如由高
处摔下、骑摩托车等摔伤和眶内上方外伤等所致。最多见

的部位是视神经颅内段和管内段，前者视神经位于大脑和

前颅凹底部之间，后者位于骨管内，被硬脑膜固定于骨壁，

所以易于被牵拉，使轴索受损或坏死，神经鞘内出血压迫，

出现贫血视神经病变，以及视网膜和睫状血管反射性血管

痉挛或受压和继发性贫血［１］。对于视神经挫伤的治疗，以

往大多采用糖皮质激素、血管扩张剂、营养神经药物等进

行治疗，可以取得一定的效果，但是效果是有限的，这就促

使人们研究开发一些治疗视神经损伤的新药物。

　　复方樟柳碱为复方制剂，其组分为：每１ｍＬ含氢溴酸

樟柳碱０．１ｍｇ和盐酸普鲁卡因１０ｍｇ，辅料为氯化钠。复
方樟柳碱是通过注射部位的自主神经末梢调整自主神经

系统，并调整眼血管活性物质水平和相互比值，从而调整

眼血管运动功能，增加眼血流量，改善眼组织供血，促进缺

血组织迅速恢复，提高视功能［２］。同时它具有稳定、保护

血管内皮细胞的作用，从而使创伤后内皮素的异常表达和

释放局限，缓解视神经水肿，减轻循环障碍［３］。

　　视神经挫伤主要由于血液循环障碍而引起缺血缺氧，
导致视神经纤维轴浆运输障碍，致使进一步缺血缺氧，从

而更加重视神经纤维肿胀。因此，对于视神经挫伤患者改

善视神经循环障碍非常重要［４］。本研究显示，应用复方樟

柳碱注射液治疗视神经挫伤２８ｄ后，视力明显提高，眼底、
视野也得到较好地恢复，与传统用药组相比，治疗效果更

佳。这表明复方樟柳碱注射液在改善眼部血液循环、促进

视神经功能恢复方面具有较好的效果，并且颞浅动脉旁注

射复方樟柳碱，易于操作，无太大的损伤和刺激，全身副作

用少，患者易于接受，是一种值得推广的治疗视神经挫伤

的方法。
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