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摘要

目的：探讨 １００％浓度自体血清滴眼治疗眼表疾病的
疗效。

方法：回顾性分析因各种原因引起的持续角膜上皮缺损

或溃疡３５例３５眼，经常规的药物治疗或联合羊膜移植
或板层角膜移植治疗后效果不佳，采用１００％浓度自体
血清治疗２～６ｗｋ，观察其症状及角膜上皮修复情况。
结果：患者３５例３５眼中，治愈率３４．３％，好转率４０．０％，
无效率２５．７％。在病毒性角膜炎和神经营养性角膜炎中
治愈率和好转率均为４７．６％，９５．２％的患者角膜上皮和
溃疡在滴用１００％自体血清１ｍｏ修复。未发生感染及不
良反应。

结论：１００％浓度自体血清滴眼治疗眼表疾病是安全有效
的，可明显促进角膜上皮的修复，对于病毒性角膜炎和神

经营养性角膜炎引起的持续角膜上皮缺损或溃疡疗效

更佳。

关键词：１００％自体血清；眼表疾病
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０引言
　　一些严重的眼表疾病是临床上较为常见、治疗也较
为棘手的。各种原因引起的持续的角膜上皮缺损、神经

营养性角膜溃疡、眼化学烧伤、热烧伤等眼表疾病引起角

膜溃疡、角膜穿孔，严重影响患者的视力甚至丧失视力。

目前临床上常用的治疗方法有促进上皮生长的各种生长

因子眼液、人工泪液、角膜接触镜、羊膜移植等，但疗效均

较差。近年来自体血清也逐渐应用到眼表疾病的治疗并

取得了一定的疗效［１，２］。目前国内及国外多数学者报道

的常用的自体血清滴眼液浓度为２０％ ～５０％［３，４］，我们

应用未稀释的１００％浓度的自体血清滴眼治疗眼表疾病
取得了很好的疗效，现报告如下。

１对象和方法
１．１对象　２００９０４／２０１１１０眼表疾病患者３５例３５眼，
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年龄２１～６５（平均４５．３４±１０．２５）岁。男２１例，女１４例。
均经过常规的药物治疗，其中１７眼（９眼化学烧伤、５眼
热烧伤、３眼单疱病毒性角膜炎持续角膜上皮缺损）行羊
膜移植术，１眼（带状疱疹性角膜炎）因角膜基质明显变
薄行了角膜板层移植联合羊膜移植术，经治疗２～４ｗｋ后
角膜上皮缺损均无明显修复，角膜溃疡无好转。

１．２方法　自体血清的制备和应用：经患者同意后，一次
性注射器抽取患者肘静脉血３０ｍＬ，常温静置１～２ｈ后，
离心机３０００转／ｍｉｎ，离心５ｍｉｎ，在超净工作台内分离血
清，吸出注入无菌眼液瓶中，置于４℃冰箱备用。每日滴
眼４～６次，滴用后仍置于４℃冰箱保存。用药疗程根据
患者角膜上皮生长情况２～６ｗｋ。临床观察及疗效评价
指标：（１）症状：疼痛、畏光、流泪；（２）体征：结膜充血、角
膜上皮修复、角膜混浊水肿等表现。

２结果
２．１疗效判断　参考 Ｔｓｕｂｏｔｏ等［１］诊断标准：（１）治愈：眼
部不适症状消失，角膜上皮缺损或溃疡在２ｗｋ内治愈。
（２）好转：眼部不适症状减轻，角膜上皮缺损或溃疡面积
减小，上皮缺损或溃疡在 ２ｗｋ内好转，在 １ｍｏ内治愈。
（３）无效：眼部症状或体征无减轻或加重，上皮缺损或溃
疡在１ｍｏ内未愈。
２．２患者３５例眼表疾病病因分布　患者３５眼引起持续
角膜上皮缺损或角膜溃疡眼表疾病的病因：单疱病毒性

角膜炎１６眼（４５．７％），带状疱疹性病毒性角膜炎３眼
（８．６％），神经营养性角膜溃疡２眼（５．７％），眼化学烧
伤９眼（２５．７％），眼热烧伤５眼（１４．３％）。
２．３临床疗效　在３５眼眼表疾病患者中，患者的眼部疼
痛、畏光、流泪等症状及结膜充血在滴用自体血清后均有

不同程度的减轻或完全消失。由表１可见，在３５眼眼表
疾病患者中，治愈率为３４．３％，好转率为４０．０％，无效率
为２５．７％。但在病毒性角膜炎和神经营养性角膜炎中治
愈率和好转率明显较高，均为４７．６％，９５．２％的患者角膜
上皮缺损或角膜溃疡在滴用 １００％自体血清 １ｍｏ内修
复。治疗期间未见明显副作用和继发感染，患者也未述

明显不适。

３讨论
　　在临床中，多种原因可引起角膜上皮的持续缺损、角
膜溃疡长期的不愈合。其中病毒性角膜炎、神经营养性

角膜炎、眼部的化学伤和热烧伤较为常见。因缺乏特别

有效的治疗手段，常严重影响患者的视功能甚至角膜穿

孔。自１９９９年 Ｔｓｕｏｔｏ等［１］在持续性角膜上皮缺损病例

中应用自体血清滴眼液治疗取得成功以来，随着对血清

在眼表作用机制的深入认识，自体血清逐渐用于治疗多

种眼表疾病［５７］，如持续性角膜上皮缺损、神经营养性角

膜溃疡、复发糜烂综合征、重症干眼、眼化学伤和热烧伤

等，并取得了较好的临床疗效［８１０］。张晓峰等［１１］还运用

自体血清联合羊膜移植及那他霉素治疗真菌性角膜溃疡

取得了良好效果。Ｔｓｕｏｔｏ等［１］应用２０％自体血清治疗持
续性角膜上皮缺损１６眼，７眼（４３．８％）在１ｍｏ内愈合，
但６眼（３７．５％）在１ｍｏ内无明显疗效。周媛等［３］应用

表１　１００％浓度自体血清滴眼治疗３５例眼表疾病的临床疗效
眼（％）

病因 治愈 好转 无效

单疱病毒性角膜炎 ８（２２．９） ７（２０．０） １（２．９）
带状疱疹性病毒性角膜炎 １（２．９） ２（５．７） ０
神经营养性角膜溃疡 １（２．９） １（２．９） ０
眼化学烧伤 １（２．９） ３（８．６） ５（１４．３）
眼热烧伤 １（２．９） １（２．９） ３（８．６）

合计 １２（３４．３）１４（４０．０） ９（２５．７）

２０％自体血清治疗持续性角膜上皮缺损２５例２５眼，有
效１３眼（５２％），好转 １０眼（４０％），无效 ２眼（８％）。
Ｍａｔｓｕｍｏｔｏ等［７］使用自体血清治疗１１例１４眼神经营养
性角膜溃疡，眼表上皮完整性均得到了修复。自体血清

得以较广泛的用于治疗眼表疾病，是由于其自身的特性

决定的［６］。自体血清的生物力学和生物化学特性与正常

泪液相同。其可向眼表提供上皮修复所需的基本营养物

质。血清中含有丰富的细胞生长因子，如表皮生长因子

（ＥＧＦ）、转移生长因子（ＴＧＦ）、成纤维细胞生长因子
（ＦＧＦ）、神经生长因子（ＮＧＦ）等，纤维连接蛋白（ＦＮ），维
生素Ａ和Ｅ。这些营养物质可以促进眼表上皮的再生和
修复，防止角膜溃疡穿孔的发生。Ｔｓｕｂｏｔｏ等［１］研究发现

自体血清在４℃冷藏箱保存１ｍｏ，２０℃冷冻箱保存３ｍｏ，
ＶｉｔＡ，ＥＧＦ和ＴＧＦ均是稳定的。在众多的报道中，自体
血清的浓度多数为２０％。我们以前也是２０％自体血清
用于临床治疗，但发现疗效欠佳。Ｐｏｏｎ等［１０］用１００％自
体血清治疗６例６眼眼表疾病患者，眼部症状都得到了
改善，３眼（５０％）在４ｗｋ内愈合，而用５０％浓度的自体血
清治疗９眼，４眼（４４．４％）患者在４ｗｋ内愈合。并且发
现１００％较５０％自体血清含有更多的生长因子，建议用
高浓度的血清，可以提供更大浓度的生长因子，对眼表修

复有更好地促进作用。但其研究例数较少。Ｂｅｎｎｉｅ等用
５０％自体血清治疗２５例２５眼持续角膜上皮缺损患者，
２３眼角膜上皮修复，平均修复时间为２２．４ｄ。其中１７眼
（６８％）在４ｗｋ内愈合［１２］。Ｂｏｔｅｌｌａ等［１３］用 １００％自体血
清治疗眼表疾病１５例２４眼，全部患者症状都得到了改
善。认为１００％浓度自体血清滴眼液不仅可以提供高浓
度的生长因子，促进角膜上皮的修复，而且因为减少了稀

释的操作步骤而减少了污染的危险。在我们的研究３５
眼中２６眼（７４．３％）滴用１００％自体血清１ｍｏ内角膜上
皮缺损或溃疡均等得到了完全修复。并且在病毒性角膜

炎和神经营养性角膜炎引起的眼表缺损疗效更佳，

９５２％的患者１ｍｏ内眼表愈合。而在眼化学伤和热烧伤
中，可能因角膜缘干细胞受损严重，疗效较差。１００％自
体血清滴眼液治疗眼表疾病目前国内尚未见报道。一些

研究者认为，高浓度的血清黏稠，可以引起患者眼部刺激

等更多的不适。Ｂｏｔｅｌｌａ等［１３］的研究中，１５例患者出现１
例滴用１００％自体血清后有不适症状。我们的研究中尚
未有患者诉不适。在国内外的文献报道及我们的研究中

均未发现有继发眼部感染。因自体血清中含有多种免疫

球蛋白如ＩｇＧ、ＩｇＡ，溶菌酶和补充因子，能提供杀菌和抑
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菌的作用。但我们在血清的制备中一定要严格无菌操

作，尽量避免外源性感染。１００％浓度自体血清滴眼治疗
眼表疾病是安全、有效的。血清的制备简单、方便，无需

特殊设备，值得在临床上推广应用。
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热烈祝贺《ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ》
网站改版上线

　　《ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ》（英文刊）为进一步促进国内外眼科界的学术交流及国际化发展，
让作者的科学成果尽快全球共享，让读者更方便地阅读和引用最新的文献，我们将《ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆ
Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙ》网站改版后正式上线，改版后网站有以下特点：
一、便于作者

　　（１）本刊网站与国际一流的在线投审稿系统ＳｃｈｏｌａｒＯｎｅＭａｎｕｓｃｒｉｐｔｓ链接，作者和审稿人及编委登录网站
即可在线管理稿件，随时在线查询稿件进度。ＥｎｄＮｏｔｅ参考文献管理和撰稿工具的集成，方便作者快速投稿。
　　（２）网站界面下载中心提供在线投审稿系统ＳｃｈｏｌａｒＯｎｅＭａｎｕｓｃｒｉｐｔｓ的中英文双语使用指南，各栏目的写
作模板，投稿介绍信及版权转让协议模板，满足作者的不同需求。

　　（３）网站与查尔斯沃思论文润色服务链接，可以全年３６５天２４小时通过网站链接在线提交系统投递稿
件，对稿件全文的语法、拼写、语序、连贯性、可读性和表达清晰度提出建议并修改，并在５～１０个工作日内收
到润色完毕后的稿件，便于作者的科研成果全球化。

　　（４）本刊为国内外优秀的原创论文，特别是国际和国家基金项目研究论文开辟快速审理的“绿色通道”，
符合这些条件的论文，我们可以提供优质快速的审稿，经过一定的修改后及时提供 ＤＯＩ解析并能在 ＰｕｂＭｅｄ
和ＰｕｂＭｅｄＣｅｎｔｒａｌ等数据库检索成功，使作者的科研成果第一时间全球共享。
二、利于读者

　　（１）网站提供每期不同格式的全文文章，免费获取，方便读者阅读和引用。
　　（２）读者可以在主界面点击订阅本刊网站或者选择性订阅相关领域内容，第一时间获得相关最新信息。
　　（３）每篇文章界面提供正规的参考文献引用格式、Ｅｍａｉｌ、收藏、打印等功能，方便读者的不同应用。
　　（４）网站提供不同类型关键词的高级检索功能，并将关键词、参考文献等与数据库链接，利于读者查询相
关内容。

　　（５）本刊网站的文章与美国国立卫生研究院链接，读者点击文章即可直接进入ＰｕｂＭｅｄ和ＰｕｂＭｅｄＣｅｎｔｒａｌ
进行查阅并获取更多最新研究成果。

　　改版后的网站更注重快速、方便、国际化，更好地为广大作者和读者服务。
　　ＩＪＯ让您的研究成果走向世界，全球共享！
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